
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania POZOSTAŁYCH AKCESORIÓW 

SPORTOWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko urazów mechanicznych 

o Nie używaj akcesoriów (np. wałków, taśm, piłek do masażu) na niestabilnym, 

śliskim lub nierównym podłożu. 

o Upewnij się, że sprzęt nie posiada ostrych krawędzi ani uszkodzonych 

powierzchni, które mogłyby powodować otarcia lub skaleczenia. 

2. Zagrożenia wynikające z niewłaściwego użytkowania elastycznych taśm oporowych 

o Nie przeciążaj taśm ani nie używaj ich z uszkodzeniami (pęknięcia, 

rozwarstwienia) — mogą pęknąć i uderzyć użytkownika. 

o Trzymaj twarz z dala od strefy napięcia taśmy w trakcie ćwiczeń. 

3. Ryzyko alergii i podrażnień skórnych 

o Sprawdzaj, czy produkt nie zawiera lateksu lub innych potencjalnie uczulających 

materiałów. 

o W przypadku wystąpienia podrażnień lub reakcji alergicznej należy przerwać 

użytkowanie i skontaktować się z lekarzem. 

4. Zagrożenie poślizgnięcia się na matach lub ręcznikach sportowych 

o Przed treningiem upewnij się, że mata lub ręcznik są ułożone płasko i nie 

przemieszczają się po podłożu. 

o Nie używaj maty na mokrej powierzchni ani w pobliżu ostrych narzędzi lub 

obiektów. 

5. Zagrożenie przy korzystaniu z akcesoriów elektronicznych 

o Akcesoria takie jak zegarki sportowe, pulsometry, masażery, nie powinny być 

stosowane w wilgotnym środowisku, chyba że są oznaczone jako wodoodporne 

(zgodnie z normą IP). 



o Nie używaj urządzeń z uszkodzonymi przewodami, portami ładowania lub 

bateriami. 

o Nie zostawiaj urządzeń na słońcu ani w bardzo wysokich temperaturach — grozi 

to przegrzaniem lub wybuchem baterii. 

6. Zagrożenia związane z wysoką temperaturą lub promieniowaniem UV 

o Nie przechowuj akcesoriów termicznych (np. bidonów, powerbanków, pomp 

ręcznych z zaworem ciśnieniowym) w nagrzanym aucie lub w pełnym słońcu. 

o Elementy plastikowe mogą się zdeformować lub pęknąć pod wpływem nagłej 

zmiany temperatury. 

7. Ryzyko dla dzieci i osób z ograniczoną sprawnością 

o Trzymaj drobne akcesoria (np. części wymienne, zawory, końcówki) poza 

zasięgiem dzieci — ryzyko zadławienia lub połknięcia. 

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny używać tylko akcesoriów 

łatwych w obsłudze i bezpiecznych w strukturze (brak ostrych kantów, prosty 

sposób mocowania, lekkie materiały). 

8. Zagrożenia przy konserwacji i czyszczeniu 

o Czyść produkty zgodnie z instrukcją producenta — niektóre materiały mogą ulec 

uszkodzeniu pod wpływem agresywnych detergentów. 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny – akcesoria zużyte mechanicznie mogą 

stracić właściwości użytkowe i stwarzać zagrożenie. 

9. Zgodność z przepisami UE 

o Upewnij się, że akcesoria posiadają oznaczenia CE (jeśli dotyczy), dane 

producenta, instrukcje użytkowania i pielęgnacji w języku kraju sprzedaży. 

o Produkty powinny być zgodne z odpowiednimi normami i regulacjami unijnymi, 

w tym REACH (ograniczenie substancji szkodliwych), RoHS (dla urządzeń 

elektronicznych), dyrektywy LVD i EMC (dla urządzeń zasilanych prądem). 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 



 

 


