
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania PIŁEK – SPORTÓW DRUŻYNOWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko urazów mechanicznych 

o Graj wyłącznie na przeznaczonych do tego powierzchniach i zgodnie z zasadami 

danego sportu. 

o Upewnij się, że otoczenie jest wolne od przeszkód (np. szkło, meble, ostre 

krawędzie), które mogą powodować obrażenia w przypadku upadku lub 

zderzenia. 

o Nie kieruj silnych uderzeń piłką w stronę twarzy, głowy lub osób 

nieuczestniczących w grze. 

2. Ryzyko upadków 

o Podczas gry używaj odpowiedniego obuwia sportowego, aby zmniejszyć ryzyko 

poślizgnięcia się. 

o W przypadku piłek do użytku halowego (np. piłka siatkowa, piłka ręczna), 

upewnij się, że podłoga jest sucha i czysta. 

3. Zagrożenie dla dzieci i osób starszych 

o Małe dzieci powinny grać piłkami dostosowanymi do ich wieku i siły – zbyt 

twarda lub duża piłka może powodować urazy. 

o Osoby starsze lub z ograniczeniami ruchowymi powinny unikać intensywnej gry 

bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

4. Zagrożenie przeciążenia organizmu 

o Unikaj nadmiernego użytkowania (np. długotrwałych sesji bez przerw) – może 

to prowadzić do kontuzji, naciągnięć i przeciążeń mięśni. 

5. Zagrożenia związane z niewłaściwym ciśnieniem 

o Sprawdzaj regularnie ciśnienie w piłce. Zbyt mocno napompowana piłka może 

stwarzać ryzyko pęknięcia i urazu. 



o Do pompowania używaj wyłącznie odpowiednich pompek i nie przekraczaj 

wartości ciśnienia wskazanej przez producenta (np. na piłce lub opakowaniu). 

6. Zagrożenie użytkowania w nieodpowiednich warunkach pogodowych 

o Nie pozostawiaj piłek na bezpośrednim słońcu lub w bardzo wysokiej 

temperaturze – może dojść do deformacji materiału lub pęknięcia szwów. 

o Nie graj na śliskich, mokrych nawierzchniach – zwiększa to ryzyko upadków. 

o W warunkach zimowych piłka może twardnieć, co zwiększa ryzyko urazu przy 

uderzeniu. 

7. Zagrożenia związane z konserwacją i przechowywaniem 

o Czyść piłkę zgodnie z zaleceniami producenta (najczęściej wilgotną ściereczką, 

bez środków chemicznych). 

o Po zakończeniu gry osusz piłkę i przechowuj ją w suchym miejscu, z dala od 

źródeł ciepła i wilgoci. 

o Nie siadaj ani nie stawaj na piłce – może dojść do jej uszkodzenia lub utraty 

równowagi i urazu. 

8. Bezpieczeństwo materiałowe 

o Upewnij się, że piłka nie zawiera substancji niebezpiecznych – produkty 

dostępne w UE powinny spełniać normy REACH i być wolne od szkodliwych 

ftalanów, BPA czy metali ciężkich. 

o Produkty przeznaczone dla dzieci powinny posiadać odpowiednie oznaczenia, 

np. „bezpieczne dla dzieci od 3 lat” oraz instrukcję użytkowania w języku kraju 

sprzedaży. 

9. Zgodność z innymi przepisami UE 

o Wybieraj piłki zgodne z odpowiednimi normami europejskimi (np. EN 14953 dla 

piłek sportowych). 

o Produkty powinny zawierać czytelną etykietę z nazwą producenta, krajem 

pochodzenia oraz instrukcją bezpieczeństwa. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 



Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 


