
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi.  

  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania GIER NA KONSOLE  

  

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 1. Ryzyko zmęczenia wzroku i przeciążenia układu 

mięśniowo-szkieletowego  

o Ogranicz czas gry – rób przerwy co 30–60 minut, aby zminimalizować zmęczenie 

oczu i przeciążenie rąk oraz nadgarstków.  

o Ustaw ekran w odpowiedniej odległości (zaleca się co najmniej 2 metry) oraz na 

poziomie oczu, aby zapewnić komfortową pozycję podczas gry.  

o Jeśli odczuwasz ból szyi, ramion, rąk lub pleców, przerwij grę i odpocznij.  

2. Ryzyko związane z zawartością gry  

o Przed zakupem sprawdź oznaczenia wiekowe oraz ostrzeżenia o treści gry (np. 

przemoc, język, treści sugestywne), aby upewnić się, że są odpowiednie dla 

użytkownika.  

o W przypadku dzieci upewnij się, że gry są zgodne z ich wiekiem i poziomem 

emocjonalnym.  

3. Ryzyko związane z epilepsją fotosensytywną  

o Gry mogą zawierać szybko migające światła, które mogą wywołać atak epilepsji 

u osób wrażliwych. Jeśli odczuwasz zawroty głowy, mdłości lub nietypowe 

reakcje, przerwij grę i skonsultuj się z lekarzem.  

o Zawsze graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu i unikaj grania w ciemności.  

4. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym (w przypadku konsol i nośników cyfrowych)  

o Podłączaj konsolę oraz jej akcesoria wyłącznie do odpowiednich gniazd 

zasilania.  

o Unikaj dotykania kabli, wtyczek lub konsoli mokrymi rękami.  

o W przypadku uszkodzonych przewodów lub portów zasilania przestań używać 

urządzenia i skontaktuj się z serwisem producenta.  



5. Ryzyko przegrzania urządzenia  

o Upewnij się, że konsola i akcesoria są odpowiednio wentylowane podczas gry – 

nie zakrywaj otworów wentylacyjnych i nie ustawiaj urządzenia w zamkniętych 

przestrzeniach.  

o Nie używaj urządzenia w ekstremalnych temperaturach (poniżej 0°C i powyżej 

35°C).  

o Jeśli konsola nagrzewa się nadmiernie, wyłącz ją i odczekaj, aż ostygnie, przed 

ponownym włączeniem.  

6. Ryzyko uszkodzenia nośników fizycznych (płyty, kartridże)  

o Przechowuj płyty i kartridże w oryginalnych opakowaniach, aby uniknąć 

zarysowań lub uszkodzeń.  

o Unikaj dotykania powierzchni odczytowej płyt – trzymaj je za krawędzie.  

o Nie wystawiaj nośników na działanie wilgoci, kurzu ani bezpośredniego światła 

słonecznego.  

7. Środki ostrożności dla gier online  

o Monitoruj treści dostępne online oraz komunikację z innymi graczami, 

szczególnie w przypadku dzieci.  

o Korzystaj z ustawień kontroli rodzicielskiej, aby ograniczyć dostęp do 

nieodpowiednich treści.  

o Nie udostępniaj danych osobowych ani poufnych informacji w trakcie rozgrywki 

online.  

8. Środki ostrożności w przypadku wilgotnego środowiska  

o Nie używaj konsoli ani nośników w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak 

łazienki, aby uniknąć uszkodzenia sprzętu i zagrożeń związanych z prądem 

elektrycznym.  

o Jeśli urządzenie lub nośnik zostaną zamoczone, natychmiast je odłącz i 

skontaktuj się z serwisem producenta.  

9. Konserwacja i czyszczenie  

o Regularnie czyść konsolę, kontrolery oraz inne akcesoria miękką, suchą 

ściereczką – unikaj stosowania wody i środków chemicznych.  

o Sprawdzaj stan kabli i wtyczek pod kątem uszkodzeń mechanicznych.  



10. Bezpieczeństwo dzieci i osób nieupoważnionych  

o Przechowuj płyty, kartridże oraz inne akcesoria do gier poza zasięgiem małych 

dzieci, aby zapobiec zadławieniu lub przypadkowemu uszkodzeniu.  

o Dzieci powinny korzystać z gier pod nadzorem dorosłych, szczególnie w 

przypadku treści interaktywnych lub komunikacji online.  

  

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności.  

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 


