
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania UCHWYTÓW DO WYCIĄGÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie upadkiem lub utratą uchwytu: 

o Przed każdym użyciem upewnij się, że uchwyt jest solidnie zamocowany do 

wyciągu. 

o Używaj tylko uchwytów kompatybilnych z danym wyciągiem, zgodnie z 

zaleceniami producenta. 

2. Ryzyko przeciążenia: 

o Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia podanego przez producenta 

uchwytu. 

o Stosuj równomierny rozkład obciążenia podczas wykonywania ćwiczeń. 

3. Bezpieczeństwo mechaniczne: 

o Regularnie sprawdzaj, czy na uchwycie nie ma pęknięć, zadziorów ani 

uszkodzeń powłok ochronnych. 

o W przypadku wykrycia uszkodzeń natychmiast zaprzestań użytkowania i 

wymień uchwyt na nowy. 

4. Ryzyko otarć i skaleczeń: 

o Korzystaj z rękawic ochronnych podczas ćwiczeń, aby zapobiec otarciom lub 

skaleczeniom dłoni. 

o Unikaj używania uchwytów z ostrymi krawędziami lub uszkodzoną powłoką 

antypoślizgową. 

5. Wilgotne środowisko: 

o Nie używaj uchwytów w wilgotnych warunkach, aby zapobiec ślizganiu się dłoni 

oraz ryzyku korozji metalowych elementów. 

o Przechowuj uchwyty w suchym i wentylowanym miejscu po użyciu. 

6. Wysoka temperatura: 



o Nie narażaj uchwytów na bezpośrednie działanie wysokich temperatur, takich 

jak bliskość źródeł ciepła, aby zapobiec deformacji materiałów lub osłabieniu 

konstrukcji. 

7. Ryzyko niewłaściwego użytkowania: 

o Używaj uchwytów zgodnie z przeznaczeniem – nie stosuj ich jako narzędzi 

dźwigających lub w innych celach, które mogą osłabić ich konstrukcję. 

o Ćwicz w odpowiedniej technice, aby uniknąć nagłych ruchów i przeciążenia 

uchwytu. 

8. Bezpieczeństwo użytkowników o ograniczonej sprawności: 

o Osoby z ograniczeniami ruchowymi powinny konsultować użytkowanie 

uchwytów z trenerem lub terapeutą, aby dostosować ćwiczenia do swoich 

możliwości. 

o Używaj uchwytów z dodatkowymi powłokami antypoślizgowymi w celu 

zwiększenia bezpieczeństwa. 

9. Konserwacja i kontrola: 

o Regularnie czyść uchwyty z potu, brudu i innych zanieczyszczeń za pomocą 

wilgotnej szmatki. 

o Sprawdzaj wszystkie elementy uchwytu (w tym mocowania i linki) pod kątem 

zużycia, korozji lub uszkodzeń. 

10. Zabezpieczenie przed dziećmi: 

o Przechowuj uchwyty poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu 

użyciu i ryzyku urazów. 

11. Przeciwdziałanie zużyciu: 

o Smaruj ruchome elementy metalowe zgodnie z instrukcją producenta, aby 

zapobiec korozji i zapewnić płynne działanie. 

o Wymieniaj uchwyty regularnie, zwłaszcza w środowisku intensywnego 

użytkowania, takim jak siłownie komercyjne. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 



Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 


