Niniejsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczerstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczerstwa produktéw (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikdw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposdb,
aby byly dostepne dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania SMARTWATCHY

Ogdlne zagrozenia i sSrodki ostroznosci 1. Ryzyko porazenia pragdem elektrycznym

o Zagrozenie: Podtgczanie smartwatcha do tadowania w mokrych warunkach lub
przy uzyciu uszkodzonej fadowarki moze prowadzi¢ do porazenia pragdem.

o Srodek ostroznosci: Zawsze upewnij sie, ze rece i urzadzenie s suche przed
tadowaniem. Korzystaj wytgcznie z oryginalnej tadowarki dostarczonej przez
producenta.

2. Przegrzanie urzadzenia

o Zagrozenie: Dtugotrwate noszenie smartwatcha w warunkach wysokiej
temperatury lub podczas intensywnego tadowania moze spowodowac
przegrzanie.

o Srodek ostroznosci: W przypadku zauwazenia nadmiernego nagrzewania sie
urzgdzenia zdejmij je z nadgarstka i przerwij tadowanie.

3. Reakcje alergiczne na materiaty

o Zagrozenie: Materiaty uzywane w paskach smartwatcha (np. silikon, metal)
mogqa powodowaé podraznienia skory lub reakcje alergiczne.

o Srodek ostroznosci: W przypadku wystapienia zaczerwienienia lub
dyskomfortu, zdejmij smartwatch i skonsultuj sie z dermatologiem. Regularnie
czy$¢ pasek i obudowe, aby unikngé nagromadzenia potu lub brudu.

4. Uszkodzenie mechaniczne

o Zagrozenie: Upuszczenie smartwatcha lub jego uderzenie o twardag
powierzchnie moze prowadzi¢ do pekniecia ekranu lub obudowy, co moze
powodowac skaleczenia.

o Srodek ostroznosci: Uzywaj smartwatcha z dodatkowymi ostonami lub
wytrzymatymi paskami. W przypadku uszkodzenia obudowy nie uzywaj
urzadzenia do czasu jego naprawy.



5. Ryzyko utraty wodoodpornosci

o

Zagrozenie: Zanurzenie smartwatcha w wodzie gtebszej niz okreslona przez
producenta moze prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Srodek ostroznosci: Przestrzegaj zalecer producenta dotyczacych
wodoodpornosci (np. stopien ochrony IP). Unikaj kontaktu urzadzenia z wodg
morska lub chemikaliami, ktére mogg uszkodzié uszczelnienia.

6. Zakiocenia elektromagnetyczne

o

Zagrozenie: Smartwatche mogg zaktdcaé dziatanie urzadzen medycznych,
takich jak rozruszniki serca.

Srodek ostroznosci: Osoby korzystajgce z urzadzen medycznych powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem smartwatcha i nosi¢ go z dala od
urzadzen medycznych.

7. Ryzyko niewfasciwego uzytkowania aplikacji monitorujgcych zdrowie

o

Zagrozenie: Niewfasciwa interpretacja danych zdrowotnych, takich jak
pomiary tetna czy poziomu tlenu we krwi, moze prowadzi¢ do btednych
decyzji zdrowotnych.

Srodek ostroznosci: Korzystaj z funkcji monitorowania zdrowia jako wsparcia,
a nie zamiennika konsultacji medycznych. Skonsultuj wyniki z lekarzem w razie
watpliwosci.

8. Zagrozenie dla dzieci

o

Zagrozenie: Mate czesci, takie jak elementy paska lub tadowarki, mogg zostaé
potkniete przez dzieci.

Srodek ostroznosci: Przechowuj smartwatch i jego akcesoria poza zasiegiem
dzieci. Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne uzytkowanie urzgdzenia bez
nadzoru.

9. Ryzyko uszkodzenia baterii

o

Zagrozenie: Niewfasciwe uzytkowanie, takie jak przegrzanie lub uzywanie
nieoryginalnej tadowarki, moze prowadzi¢ do uszkodzenia baterii, a w
skrajnych przypadkach — do jej wybuchu.

Srodek ostroznosci: taduj urzadzenie w temperaturze pokojowej i uzywaj tylko
oryginalnych akcesoriéw. Nie wystawiaj smartwatcha na dziatanie wysokich
temperatur.



10. Konserwacja i czyszczenie

o Zagrozenie: Zanieczyszczenia, takie jak pot czy brud, moga powodowac
dyskomfort i uszkodzenie materiatéw.

o Srodek ostroznosci: Regularnie czy$¢ smartwatch i pasek za pomoca miekkiej,
wilgotnej sciereczki. Unikaj uzywania ostrych srodkéw chemicznych.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.

Wszelkie szczegétowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sa
dostepne w instrukcji obstugi dotgczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



