INFORMACJE 0GOLNE

Dziekujemy za zakup produktu od Forever.

1. W PUDELKU

« 1x Smartwatch

« 1x kabel fadujacy

« 1x Dodatkowy pasek
« 1xInstrukcja obstugi

A

2. WIDOKZ PRZODU I ZTYRU
1. Ekran dotykowy
2. Przycisk gtowny

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

- Przeczytaj i zachowaj niniejszg instrukcje. Zapoznaj sie uwaznie ze wskazéwkami a nieprzestrzeganie ich
moze trwale uszkodzic¢ urzadzenie lub spowodowac nieprawidtowe jego funkcjonowanie.

- Wewnatrz urzadzenia nie znajdujq sie czesci mogace zostac naprawione przez uzytkownika.

» Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez serwisanta. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
7a uszkodzenie spowodowane samodzielng ingerencjg w produkt.

« Uzywaj tylko i wyfacznie oryginalnych czesci/akcesoriow dostarczonych przez producenta.

« Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie ognia lub innego Zrddta ciepfa. Moze
to trwale uszkodzic produkt.

« Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas tadowania.

« Nie wolno uzywac produktu, gdy jest uszkodzony.

» Opakowanie nie jest zabawkg. Zaraz po rozpakowaniu trzymaj je z dala od dzieci.

« Urzadzenie nie jest zabawka. Zwracac uwage, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

« Chronic produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasami.

« Urzadzenie nie jest odporne na pare wodng. Nie uzywac urzadzenia np. w saunie.
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« Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj srodkéw o wysokim
stezeniu kwasowym |ub zasadowym.

« 7 urzadzenia nalezy zawsze korzysta¢ zgodnie z jego przeznaczeniem. Produkt jest urzadzeniem przeno-
snym wykorzystujacym potaczenie Bluetooth do komunikacji z telefonem, ktéry miedzy innymi monituje
aktywnosd, odbieranie pofaczen, wyswietlanie powiadomien itd. Korzystanie z urzadzenia wykraczajace
jeqo przeznaczenie jest niegodne z prawem i negatywnie wptywa na otoczenie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
AKUMULATOROW

Unikaj wystawiania wbudowanego akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej
0°C/ 32°F lub powyzej 45°C / 113°F). Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wpfyw na jego zywotnos¢. Unikaj na-
razania akumulatora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to doprowadzic do catkowitego
lub czesciowego uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie
uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar. Zuzyty Iub uszko-
dzony akumulator nalezy umiescic w specjalnym pojemniku. Przefadowanie akumulatora moze powodowac jego
uszkodzenie. W zwigzku z tym nie faduj akumulatora dtuzej niz jest to niezbedne do jego petnego nafadowania. Nie
demontuj ani nie modyfikuj akumulatora. Nie zwierajl W przypadku wybrzuszenia akumulatora, urzadzenie nalezy
2utylizowac. Mate akumulatory nalezy przechowywac poza zasiegiem dziedi. potkniecie moze prowadzic do oparzer,
perforaj tkanek miekkich i Smierci. Powazne oparzenia mogq wystapic w ciagu 2 godzin od spozycia. W przypadku
potkniecia ogniwa lub baterii nalezy niezwlocznie zwrdcic sie 0 pomoc lekarska.

Przed pierwszym uzytkowaniem nataduj akumulator zgodnie z instrukda fadowania.

-BLEDY POMIAROW-

Dotyczy modeli z funkcja pomiaréw kalorii, tetna cisnienia itp. Stosujemy czujniki i algorytmy do podawania danych,
kt6re mozna wykorzysta¢ podczas aktywnosci sportowych lub przygdd. Wybierajac i stosujac odpowiednie moduty
wykorzystane do produkgji chcemy, aby dokonywaty jak najlepszych pomiardw. Mimo to, dane dostarczane przez
nasze produkty i ustugi sq szacunkowe, a generowane wyniki moga nie byc precyzyjne. Kalorie, tetno, ciSnienie krwi
oraz inne pomiary mogg nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
rekreacyjneqo, a nie do celow medycznych.
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3. tadowanie Smartwatcha

1. Przed pierwszym uzyciem zegarka Smartwatch zaleca sie upewnienie sie, Ze jest on w pefni natadowany.

2. Petne natadowanie smartwatcha trwa zazwyczaj okoto 4 godzin i odbywa sie automatycznie po
podfaczeniu tadowarki. Warto zauwazy¢, ze ikona baterii bedzie wyswietlana jako petna, gdy zegarek
jest w petni natadowany.

3. Aby natadowac zegarek, podtacz kabel tadujacy doktadnie do pindw tadujacych. Nastepnie podtacz

drugi koniec kabla staqji fadujacej do Zrddta zasilania. lkona tadowania pojawi sie na ekranie zegarka
w ciaqu kilku sekund.



Zainstaluj aplikacje ,Forever Smart” na telefonie
Wyszukaj i zainstaluj aplikacje , Forever Smart” w sklepie Google Play lub App Store. Lub zeskanuj ponizszy
kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.

Android app Forever Smart iOS app

Potacz smartwatcha z telefonem

1. Aby pofaczyc telefon z aplikacja , Forever Smart”, nalezy wiaczy¢ Bluetooth w urzadzeniu.

2. Nastepnie mozna otworzy¢ aplikacje i zarejestrowac sie, wypetniajac wymagane informacje. Po zareje-
strowaniu mozna przejs¢ do zaktadki ,Urzadzenia”, aby zakorczy¢ proces faczenia.

3. Aby ustanowi¢ potaczenie miedzy zegarkiem a telefonem, mozesz dotknac ikony ,Znajdz i dodaj” i wy-
bra¢ nazwe urzadzenia, dotykajac ,Potacz".

Odfacz smartwatcha od telefonu komérkowego

1. Aby odfaczyc¢ urzadzenie, mozesz otworzyc aplikacje na telefonie i przejs¢ do zaktadki ustawie.

2. Nastepnie wybierz opcje ,Odtacz smart device”. Na koniec potwierdz swoj wybor, wybierajac ,OK".

3. Aby odfaczyc urzadzenie, mozna przejs¢ do ustawien Bluetooth na smartfonie i wybrac opcje zapo-
mnienia urzadzenia.

22



Wprowadzenie do obstugi

Aby wiaczy¢ ekran, mozna podnies¢ reke lub nacisngc przycisk funkcyjny. Dla prawidtowego dziatania
urzadzenia i aplikagji, konieczne jest wyrazenie zgody na dostep do wszystkich uprawnier, o ktre prosi
aplikacja. Aktualny stan uprawnient mozna sprawdzi¢ w aplikacji ,Forever Smart”.

JAK UZYWAC

Aby wiaczy¢ smartwatch, mozna przytrzymac przycisk wiaczania/wytaczania przez 3 sekundy. Aby uzy-
skac dostep do wiekszej liczby opcji, mozna przesunac palcem w gore/w dotlub w lewo/w prawo. Nalezy
pamietac, ze aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie niekt6rych funkgji, konieczne jest zezwolenie aplikacji na
rézne uprawnienia, w przeciwnym razie niektére funkcje mogg nie dziafa¢ poprawnie.
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1.2 Menu Gtéwne
Aby uzyskac dostep do menu gtéwnego, nalezy kliknac przycisk gtéwny lub przesuna¢ palcem od lewej
do prawej.

1.3 Tarcze zegarka
Po wiaczeniu smartwatch wyswietli tarcze zegarka. Jesli chcesz wybrac inng tarcze zegarka, mozesz to
2robi¢, naciskajac i przytrzymujac wyswietlacz przez 3 sekundy.
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1.4 Menu skrotow
Aby uzyska¢ dostep do menu skrdtéw, nalezy przesuna¢ palcem od géry do dotu. Z tego centrum mozna
wprowadzi¢ informacje o urzadzeniu, wejs¢ do ustawier, dostosowac jasnos¢, wejs¢ w tryb nie przeszkadzac.

1.5 Powiadomienia

Aby uzyskac dostep do powiadomien, przesuri palcem w gére na gtownej tarczy zegarka.
Powiadomienia mogg obejmowac pofaczenia przychodzace, wiadomosci tekstowe i wia-
domosci z réznych platform mediéw spotecznosciowych, takich jak Facebook, WeChat,
Whatsapp i Twitter. Po przeczytaniu powiadomienia mozna je usungc.

1.6 Menu kontekstowe
(dy wyswietlana jest tarcza zegarka, przesun palcem od lewej do prawej na tarczy zegarka, aby wejSC iwyswie-
tlic wszystkie menu kontekstowe. Przesuri palcem od prawej do lewej, aby powrdcic do poprzedniego men.

25



1.7 Aktywnosc
Rejestruje rozne wskazniki, takie jak liczba spalonych kalorii, wykonane kroki i dystans po-
konany w ciaqu dnia, a takZe zapewnia wizualizacje w oparciu o ustawione cele.

1.8 Tetno
Zaleca sie rejestrowanie dziennego tetna. Aplikacja ma mozliwos¢ automatyczneqo zbiera-
nia tetna, zaleca sie wigczenie automatycznego odczytu.
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1.9 5P02
Umozliwia pomiar utlenienia krwi.

1.10 Tryb multi-sport

Aby zapewnic skuteczne monitorowanie postepéw treningowych, zaleca sie rejestrowanie
aktywnosci sportowych za pomoca tej aplikacji. Aby zarejestrowac aktywnos¢, wystarczy
wybrac jg z listy dostepnych profil.
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1.11 Monitor snu

Aplikacja umozliwia monitorowanie wzorcow snu i uzyskanie cennych informacji na temat
roznych etapow snu. Zostanie wySwietlona wizualizagja przedstawiajaca rozkfad faz snu
wraz z podsumowaniem czasu spedzonego podczas kazdego etapu.

1.12 Pogoda
Sprawdz aktualng temperature, stan pogody oraz prognozowang temperature.

1.13 Przypomnienia

Te funkcje mozna dostosowac do whasnych preferencji. Przypomni ci 0 aktywnosc w reqularnych odste-
pach czasu w ciggu dnia, z dostosowywang czestotliwoscia, powtarzalnoscig i ustawieniami intensywno-
sci mierzonymi w krokach. Zegarek moze réwniez przypomina¢ o nawodnieniu i innych przypomnieniach.
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1.14 Budzik
Ta aplikacja zapewnia uzytkownikowi mozliwos¢ zarzadzania alarmami.

1.15 Sterowanie muzyka
Po podtaczeniu do smartfona mozliwe jest szybkie pomijanie utwordw, odtwarzanie
i zatrzymywanie muzyki.

1.16 Asystent menstruacyjny

Po podaniu okreslonych informacji zegarek bedzie asystowat podczas cyklu menstru-
acyjneqo, informujac o spodziewanej owulacji i krwawieniu miesigczkowym. Nalezy pa-
mietac, e aplikacja stuzy wytacznie do celéw informacyjnych i nie nalezy na niej polegac
jako na skutecznym srodku antykoncepcyjnym.
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1.17 0ddychanie
Zeqarek oferuje réznorodne Cwiczenia oddechowe o réznym czasie trwania i tempie, pod-
(zas qdy aplikacja zapewnia dostep do kilku programdw cwiczen.

1.18 Stoper

Naciénij: ,play”, aby rozpocza¢ pomiar czasu, nacisnij przycisk On/Offlub ,stop”, aby wstrzy-
mac uptyw czasu.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ ustawienia timera w zegarku.
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1.19 Zegar Swiatowy
Pozwala Sledzi¢ czas w réznych strefach czasowych.

1.20 Zdalne zdjecie
Naciskajac przycisk mozna uzy¢ zegarka jako wyzwalcza.

1.21 Ustawienia



Funkgja ta umozliwia odnalezienie smartfona. Nalezy pamietac, ze funkdja ta dziata tylko wtedy, gdy apli-
kacja ,Forever Smart” jest wiaczona w tle.

Jasnos¢ ekranu, mozna po prostu zmienic jasnos¢, dotykajac ikony jasnosci w menu skr6tow.

(zas wysSwietlania, mozna wybrac czas wyswietlania do 60 sekund. Za pomocg tych ustawieri mozna
dostosowac parametry ekranu do whasnych potrzeb.
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Wybierz tarcze zegarka, ktdra najbardziej Gi odpowiada.

Przefaczanie jezyka, mozna wybrac odpowiedni jezyk regionalny z podanych tumaczen.

« Aby znalez¢ adres MAC i wersje oprogramowania smartwatcha, przejdz do menu skrdtow.

« Aby wytgczyc zegarek, naciskaj przycisk wiaczania/wytaczania, az pojawi sie menu potwierdzenia, a na-
stepnie po prostu potwierdZ swoj wybor.

« Zresetuj urzadzenie. Po potwierdzeniu resetu wszystkie dane na zegarku zostang wyczyszczone.
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Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402 - 2480 MHz
Maksymalna emitowana moc -3.31dBm EiRP

Szerokos¢ paska 20mm

Dtugosc paska 250 mm

Waga 50¢

Bateria Li-ion 3.7 V=145 mAh, 0.536 Wh
Lasilanie 5V=05A

Odpornos¢ na wode IP67

Dzigkujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i zachowaj
ja na przysztosc. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzadzenia — wszelkie naprawy powinien wyko-
nywac serwisant. Uzywaj tylko oryginalnych czesci i akcesoriow dostarczonych przez producenta. Mamy
nadzieje, ze produkt marki Forever spetni Paristwa oczekiwania.

Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu
Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrek-
E tywa Europejskg 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment — WEEE). Produktow oznaczonych tym symbolem po upty-
I \vie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
z gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektroniczneqo, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady pod-
dawane s3 procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadow w wydzielonych miejscach oraz wia-
sciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do ochrony zasobéw naturalnych. Prawidtowy recykling
2uzyteqo sprzetu elektryczneqo i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka.
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzy-
tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim or-
ganem wiadz lokalnych, z punktem zbiorki odpaddw lub z punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.
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Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji

akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na $miedi. Symbol oznacza,

Ze zastosowane w tym produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane razem z normal-
nymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie
wolno wyrzuca¢ akumulatordw razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulato-
row muszg korzystac z dostepnej sieci odbioru tych elementow; ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na
terenie UE zbirka i recykling baterii i akumulatordw podlega osobnym procedurom. Aby dowiedziec sie wigcej o ist-
niejacych w okolicy procedurach recyklingu baterii | akumulatoréw, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, insty-
tudja ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej
c Firma TelForceOne S.A. niniejszym oswiadcza, Ze urzadzenie SB-306 Velora jest zgodne

z dyrektywa 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepuja-
cym adresem interentowym: https://www.manual-forever.eu/SB306

& § 2O CE
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