& Lansinoh.
Wkiadka zelowa poporodowa
terapia zimnem i cieptem

Instrukcja podgrzewania w mikrofaléwce
25s - 700W 19s -1,000W  16s - 1,250W

Po schtodzeniu - tagodzi bél spowodowany
peknigciem krocza, hemoroidami, oraz cesarskim
cigciem.

Po podgrzaniu - kojaca ulga od dyskomfortu
zwigzanego ze skurczami macicy - czgsto
spotykanej dolegliwosci po porodzie.

Terapia zimnem:
Zamraza¢ wkiadke przez 4 godziny przed uzyciem.

Terapia cieptem: Podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej przez czas wskazany w tabelce
powyzej. Rozmasowac "peretki" we wktadce

réwnomiernie rozprowadzajac ciepto. Po
podgrzaniu zmienig one kolor na biaty. Aby uzyskaé
pozadana temperature wktadki stopniowo dodawaé
po 5 sekund podgrzewania w kuchence
mikrofalowej.

Instrukcja Kapieli wodnej: Zanurzy¢ wktadke na 1-2
min w goracej wodzie ( nie doprowadzonej do
wrzenia) tak aby nie dotykata dna naczynia .

- Nie zanurza¢ wktadki w trakcie podgrzewania
wody. Uzy¢ tepego, niemetalowego narzedzia, aby
zanurzy¢ wktadke w wodzie na 1-2 minut. Nie
zostawia¢ wktadki bez nadzoru podczas
podgrzewania.

Jesli wktadka nie osiggneta pozadanej temperatury,
zanurzy¢ ja ponownie (w tej samej wodzie) na
dodatkowa minute. Uzy¢ tepego, niemetalowego
narzedzia do wyjecia wkiadki z wody.

Nie dopuszczaé do kontaktu wktadki z naczyniem
lub zrédtem ciepta przez dtuzszy czas- nadmierny
kontakt moze spowodowac¢ uszkodzenie produktu.
Wysuszy¢ wktadke przed zastosowaniem. Przed
kazdym uzyciem sprawdzi¢ wkiadke pod katem
ewentualnych uszkodzen.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nie
stosowac
i zutylizowac.Przed zastosowaniem sprawdzi¢
temperature wktadki i w razie potrzeby pozostaw
do ostygniegcia. Kolor nie jest wskaznikiem
temperatury wktadki. Stosowaé przez 20 minut
lub tyle ile zaleci lekarz lub specjalista.

Instrukcja uzytkowania ostonki higienicznej:
Po podgrzaniu lub schtodzeniu wktadki nalezy
umiescic¢ ja w jednorazowej ostonce higienicznej.
Ostonki moga by¢ zaktadane na schtodzong lub
podgrzana wkiadke. Dodatkowe ostonki mozna
dokupié oddzielnie.

Instrukcja czyszczenia:

Po kazdym uzyciu doktadnie wyczysci¢ wktadke
delikatnym mydtem i woda. Doktadnie sptukac,
az cate mydto i zanieczyszczenia zostang usunigte.
Przed uzyciem pozostawic¢ do catkowitego
wyschnigcia.. Nie zalecamy stosowania produktéw
do czyszczenia na bazie etanolu, fenolu lub chloru.

Sugerowany spos6b uzycia:
B4l krocza i hemoroidy- Terapia zimnem stosowana
w tym obszarze moze poméc zmniejszy¢ obrzek
i ztagodzi¢ bél. Stosowaé wktadke maksymalnie
20 minut, robigc co najmniej godzinng przerwe
migdzy kolejnym zastosowaniem.

Cesarskie cigcie -Terapia zimnem stosowana na
podrazniony obszar moze poméc zmniejszy¢ obrzek
i ztagodzi¢ dyskomfort. Uzywaé do 20 minut
Jjednorazowo lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

Poporodowe skurcze macicy- Terapia cieptem
stosowana przez 20 minut z co najmniej godzinna
przerwa lub zgodnie z zaleceniami lekarza moze
poméc ztagodzi¢ dyskomfort wywotany przez
skurcze nim macica powréci do swoich
pierwotnych rozmiaréw.

UWAGI: Zawsze sprawdzi¢ temperature wkiadki
przed aplikacja na skére. Dtugotrwata aplikacja
moze spowodowac uszkodzenie skéry w tym
oparzenie.

Nie stosowac u dzieci. Nie stosowac przy
problemach
z krazeniem. Nie stosowac na rany otwarte i szwy.
Nie zasypia¢ w trakcie stosowania wkiadki.

Nie pozostawiaé
w zasiggu dzieci. Przy diugotrwatych

dolegliwosciach bélowych zasiegnaé opinii lekarza.
Stosowac zgodnie z przeznaczeniem. Podgrzewanie

dtuzej niz zalecane moze uszkodzi¢ wktadke. Nie
naktuwac. Nie spozywac. Do uzytku zewnetrznego.

Nie umieszcza¢ ostonki higienicznej w kuchence

mikrofalowej.

Wyréb Medyczny - Przed uzyciem przeczytaj ulotke
lub skonsultuj sig z lekarzem lub specjalista.

Wytaczny dystrybutor: SensiMed, ul. Jaworowa
84,05-830 Nadarzyn. www.lansinoh.pl
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