
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi.  

  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania OKULARÓW AR  

  

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności  

1. Zmęczenie wzroku i bóle głowy: 

o Długotrwałe użytkowanie może prowadzić do zmęczenia oczu i bólu głowy. 

o Rób regularne przerwy. Nie używaj okularów dłużej niż zaleca producent. 

2. Dezorientacja przestrzenna i utrata równowagi: 

o Ruchome obrazy mogą zaburzać percepcję otoczenia. 

o Używaj okularów AR tylko w bezpiecznym, dobrze oświetlonym otoczeniu i nie 

poruszaj się szybko podczas korzystania z nich. 

3. Ryzyko kolizji z otoczeniem: 

o Użytkownik może nie zauważyć przeszkód w rzeczywistym środowisku. 

o Zachowaj szczególną ostrożność, unikaj noszenia okularów AR podczas 

chodzenia po schodach, jeżdżenia pojazdami czy wykonywania precyzyjnych 

zadań. 

4. Nadmierne nagrzewanie się urządzenia: 

o Długie użytkowanie może prowadzić do przegrzania. 

o Nie używaj okularów podczas ładowania i unikaj ekspozycji na bezpośrednie 

światło słoneczne. 

 

Specyficzne zagrożenia związane z użytkowaniem 

5. Użytkowanie przez dzieci: 

o Produkt może nie być odpowiedni dla dzieci z uwagi na niedojrzałość układu 

wzrokowego. 

o Upewnij się, że dzieci używają okularów AR wyłącznie pod nadzorem dorosłych 

i zgodnie z zaleceniami wiekowymi producenta. 



6. Użytkowanie w wilgotnym środowisku: 

o Wilgoć może uszkodzić elektronikę i zwiększyć ryzyko porażenia prądem. 

o Unikaj stosowania urządzenia w deszczu, łazience lub w innych wilgotnych 

miejscach. 

7. Użytkowanie w wysokiej temperaturze: 

o Wysoka temperatura może wpłynąć na wydajność i trwałość komponentów. 

o Nie pozostawiaj urządzenia w samochodzie ani w miejscach narażonych na 

działanie słońca. 

 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

8. Czyszczenie soczewek i powierzchni: 

o Niewłaściwe czyszczenie może prowadzić do zarysowań lub uszkodzenia 

elektroniki. 

o Używaj wyłącznie miękkiej, suchej ściereczki. Unikaj stosowania detergentów i 

wilgotnych materiałów. 

9. Aktualizacje oprogramowania: 

o Nieaktualne oprogramowanie może zawierać błędy wpływające na 

bezpieczeństwo. 

o Regularnie aktualizuj system operacyjny i aplikacje zgodnie z zaleceniami 

producenta. 

 

Dodatkowe ostrzeżenia 

10. Dostęp dzieci do urządzenia: 

o Produkt nie powinien być dostępny dla dzieci poniżej zalecanego wieku. 

o Przechowuj urządzenie w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 

11. Zgodność z normami: 

o Upewnij się, że okulary AR posiadają oznaczenie CE i spełniają obowiązujące 

normy unijne dotyczące bezpieczeństwa sprzętu elektronicznego i ochrony 

danych. 

 

 

 



Znaczenie przestrzegania ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności.  

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 


