
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania AKCESORIÓW DO PŁYWANIA – FAJKI, 

MASKI, PŁETWY, RURKI I NOSKI 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko uduszenia i ograniczenia oddechu: 

o Przed użyciem upewnij się, że fajka lub rurka są odpowiednio czyste i drożne, 

aby umożliwić swobodne oddychanie. 

o Nie używaj uszkodzonych akcesoriów, takich jak rurki z pęknięciami lub maski z 

nieszczelnymi zaworami. 

2. Ryzyko reakcji alergicznych: 

o Sprawdź, czy materiał akcesoriów nie wywołuje reakcji alergicznych. Unikaj 

kontaktu z lateksem, jeśli jesteś na niego uczulony. 

o W przypadku podrażnienia skóry natychmiast przerwij użytkowanie i skonsultuj 

się z lekarzem. 

3. Ryzyko uszkodzeń mechanicznych: 

o Unikaj stosowania akcesoriów z widocznymi uszkodzeniami, np. pęknięciami w 

płetwach czy uszkodzeniami pasków mocujących w maskach. 

o Regularnie kontroluj stan sprzętu, szczególnie przed dłuższym użytkowaniem. 

4. Ryzyko przeciążenia mięśni i urazów: 

o Wybieraj płetwy odpowiedniego rozmiaru i typu, aby uniknąć nadmiernego 

obciążenia mięśni nóg. 

o Unikaj używania zbyt sztywnych płetw w przypadku braku doświadczenia w 

pływaniu z nimi. 

5. Ryzyko niewłaściwego dopasowania: 

o Maski powinny być dobrze dopasowane do twarzy, aby uniknąć przecieków i 

dyskomfortu. 



o Upewnij się, że rurki i fajki mają odpowiednią długość i kształt, umożliwiając 

komfortowe oddychanie. 

6. Ryzyko w specyficznych warunkach środowiskowych: 

o W wodach z dużym zasoleniem lub zanieczyszczeniami dokładnie płucz sprzęt 

po użyciu, aby uniknąć korozji i uszkodzeń. 

o Nie pozostawiaj akcesoriów w miejscach o wysokiej temperaturze, np. na plaży 

w pełnym słońcu, ponieważ może to spowodować odkształcenia materiałów. 

7. Ryzyko niewłaściwego użytkowania: 

o Nie używaj maski, rurki ani płetw w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem, np. 

w warunkach ekstremalnych bez odpowiedniego przygotowania. 

o Unikaj używania akcesoriów do nurkowania głębokiego, jeśli nie są specjalnie 

do tego zaprojektowane. 

8. Środki ostrożności dotyczące konserwacji: 

o Po każdym użyciu dokładnie umyj i osusz akcesoria, aby zapobiec rozwojowi 

pleśni i bakterii. 

o Przechowuj sprzęt w suchym, chłodnym miejscu, z dala od ostrych 

przedmiotów, które mogłyby go uszkodzić. 

9. Ryzyko poślizgnięcia się przy zakładaniu płetw: 

o Zakładaj płetwy w bezpiecznym miejscu, np. na brzegu basenu lub na plaży, 

unikając śliskich powierzchni. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


