
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania FIT SŁODYCZY 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenia zdrowotne wynikające z niewłaściwego stosowania: 

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Fit słodycze, mimo że są zdrowszą 

alternatywą, mogą nadal zawierać kalorie, cukry lub sztuczne słodziki. 

Nadmierne spożycie może prowadzić do przyrostu masy ciała, problemów 

trawiennych lub nadmiernego spożycia cukrów. 

o Konsultacja z lekarzem: Osoby z cukrzycą, insulinoopornością lub chorobami 

metabolicznymi powinny skonsultować się z lekarzem przed włączeniem fit 

słodyczy do swojej diety, ponieważ mogą one nadal wpływać na poziom glukozy 

we krwi. 

2. Zagrożenia dla specyficznych grup użytkowników: 

o Dzieci i młodzież: Fit słodycze, mimo że są zdrowszą alternatywą, nie są 

przeznaczone do spożywania w nadmiarze przez dzieci. Należy zapewnić 

zrównoważoną dietę bogatą w pełnowartościowe składniki odżywcze. 

o Kobiety w ciąży i karmiące piersią: Stosowanie fit słodyczy w czasie ciąży lub 

karmienia piersią należy skonsultować z lekarzem, zwłaszcza jeśli produkt 

zawiera substancje takie jak sztuczne słodziki, które mogą być niewskazane w 

tych okresach. 

o Osoby starsze: Osoby w podeszłym wieku mogą być bardziej wrażliwe na 

zawartość cukrów lub innych substancji w fit słodyczach, dlatego ich spożycie 

powinno być umiarkowane. 

3. Zagrożenia alergiczne i nietolerancje pokarmowe: 

o Sprawdź skład: Fit słodycze mogą zawierać składniki, takie jak gluten, laktoza, 

orzechy, soja czy sztuczne słodziki, które mogą powodować reakcje alergiczne 

lub nietolerancje u niektórych osób. 

o Objawy alergii: W przypadku wystąpienia wysypki, obrzęku, trudności w 

oddychaniu lub innych objawów alergii, zaprzestań stosowania produktu i 

natychmiast skontaktuj się z lekarzem. 



4. Zagrożenia związane z przechowywaniem i przygotowaniem: 

o Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Fit słodycze należy 

przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, zgodnie z zaleceniami 

producenta, aby zapobiec utracie jakości lub degradacji składników (np. 

przechowywanie w wysokiej temperaturze może powodować rozpad 

niektórych składników). 

o Ostrożność przy otwieraniu opakowania: Uważaj podczas otwierania 

opakowania, aby uniknąć przypadkowego skaleczenia lub rozlania zawartości 

(w przypadku produktów w płynie). 

5. Zagrożenia związane z nadmiernym spożyciem kalorii: 

o Kontrola spożywanych kalorii: Mimo że fit słodycze zawierają mniej cukru, nadal 

mogą być kaloryczne. Spożywanie ich w nadmiarze, szczególnie bez 

uwzględnienia w ogólnym bilansie kalorycznym diety, może prowadzić do 

przyrostu masy ciała. 

o Monitorowanie wagi: Regularnie monitoruj swoją wagę i dostosowuj ilość 

spożywanych fit słodyczy, zwłaszcza jeśli masz skłonność do przyrostu masy 

ciała. 

6. Zalecenia dotyczące dawkowania i użytkowania: 

o Spożywaj zgodnie z zaleceniami producenta: Fit słodycze nie są substytutem 

pełnowartościowego posiłku, a ich nadmierne spożycie może prowadzić do 

zaburzeń równowagi dietetycznej. Stosuj je jako dodatek do zrównoważonej 

diety. 

o Spożywaj z umiarem: Mimo że fit słodycze są zdrową alternatywą, nie zastępują 

one pełnowartościowych posiłków i nie powinny stanowić podstawy diety. 

7. Możliwe skutki uboczne: 

o Problemy żołądkowe: Niektóre składniki fit słodyczy, takie jak sztuczne słodziki 

(np. ksylitol), mogą powodować wzdęcia, bóle brzucha, gazy lub biegunkę, 

szczególnie przy nadmiernym spożyciu. 

o Zaburzenia trawienne: Spożycie dużych ilości fit słodyczy, nawet tych o niskiej 

kaloryczności, może prowadzić do zaburzeń trawiennych, szczególnie u osób 

wrażliwych na niektóre składniki. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 



Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

 


