Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania FIT StODYCZY

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagroienia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego stosowania:

o Nieprzekraczanie zalecanej dawki: Fit stodycze, mimo Zze sg zdrowszg
alternatywg, mogg nadal zawiera¢ kalorie, cukry lub sztuczne stodziki.
Nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do przyrostu masy ciata, problemoéw
trawiennych lub nadmiernego spozycia cukrow.

o Konsultacja z lekarzem: Osoby z cukrzycg, insulinoopornoscia lub chorobami
metabolicznymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed wiaczeniem fit
stodyczy do swojej diety, poniewaz mogg one nadal wptywaé na poziom glukozy
we krwi.

2. Zagrozenia dla specyficznych grup uzytkownikéw:

o Dzieci i miodziez: Fit stodycze, mimo ze s zdrowszg alternatywa, nie sg
przeznaczone do spozywania w nadmiarze przez dzieci. Nalezy zapewnié
zrébwnowazong diete bogatg w petnowartosciowe skfadniki odzywcze.

o Kobiety w cigzy i karmigce piersig: Stosowanie fit stodyczy w czasie cigzy lub
karmienia piersia nalezy skonsultowaé z lekarzem, zwtaszcza jesli produkt
zawiera substancje takie jak sztuczne stodziki, ktére mogg byé niewskazane w
tych okresach.

o Osoby starsze: Osoby w podesztym wieku mogg by¢ bardziej wrazliwe na
zawartos¢ cukréw lub innych substancji w fit stodyczach, dlatego ich spozycie
powinno by¢ umiarkowane.

3. Zagrozenia alergiczne i nietolerancje pokarmowe:

o Sprawdz sktad: Fit stodycze mogg zawiera¢ sktadniki, takie jak gluten, laktoza,
orzechy, soja czy sztuczne stodziki, ktore mogg powodowac reakcje alergiczne
lub nietolerancje u niektérych oséb.

o Objawy alergii: W przypadku wystgpienia wysypki, obrzeku, trudnosci w
oddychaniu lub innych objawéw alergii, zaprzestan stosowania produktu i
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.



4. Zagroienia zwigzane z przechowywaniem i przygotowaniem:

o Przechowywanie w odpowiednich warunkach: Fit stodycze nalezy
przechowywaé¢ w suchym, chtodnym miejscu, zgodnie z zaleceniami
producenta, aby zapobiec utracie jakosci lub degradacji sktadnikéow (np.
przechowywanie w wysokiej temperaturze moze powodowaé rozpad
niektorych sktadnikéw).

o Ostroznos¢ przy otwieraniu opakowania: Uwazaj podczas otwierania
opakowania, aby unikngé przypadkowego skaleczenia lub rozlania zawartosci
(w przypadku produktéw w ptynie).

5. Zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozyciem kalorii:

o Kontrola spozywanych kalorii: Mimo ze fit stodycze zawierajg mniej cukru, nadal
mogq by¢ kaloryczne. Spozywanie ich w nadmiarze, szczegdlnie bez
uwzglednienia w ogdlnym bilansie kalorycznym diety, moze prowadzi¢ do
przyrostu masy ciafa.

o Monitorowanie wagi: Regularnie monitoruj swojg wage i dostosowuj ilos¢
spozywanych fit stodyczy, zwtaszcza jesli masz sktonnos$¢ do przyrostu masy
ciafa.

6. Zalecenia dotyczace dawkowania i uzytkowania:

o Spozywaj zgodnie z zaleceniami producenta: Fit stodycze nie sg substytutem
petnowartosciowego positku, a ich nadmierne spozycie moze prowadzi¢ do
zaburzen réwnowagi dietetycznej. Stosuj je jako dodatek do zrédwnowazonej
diety.

o Spozywajz umiarem: Mimo ze fit stodycze sg zdrowg alternatywa, nie zastepujg
one petnowartosciowych positkdw i nie powinny stanowié podstawy diety.

7. Motliwe skutki uboczne:

o Problemy zotgdkowe: Niektdre sktadniki fit stodyczy, takie jak sztuczne stodziki
(np. ksylitol), mogg powodowaé wzdecia, bdle brzucha, gazy lub biegunke,
szczegblnie przy nadmiernym spozyciu.

o Zaburzenia trawienne: Spozycie duzych ilosci fit stodyczy, nawet tych o niskiej
kalorycznosci, moze prowadzi¢ do zaburzen trawiennych, szczegdlnie u oséb
wrazliwych na niektére skfadniki.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



Wszelkie szczegotowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa produktu sg
dostepne w instrukcji obstugi dotgczonej do produktu lub dostepnej w formacie pdf. w karcie
produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy.



