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2. Wa ne informac e na temat pomiaru ci nienia
 t s nie nie rygin ny h z i m e s   mi ru
  n iet m n  ymieni  e ynie n  inny rygin ny
 ie z e  si  u y   mi ru i nieni  u n r  i m y h 

zie i
 ie z e  si  u y   mi ru i nieni  u iet  i y
 t ny rze  m e s w  usz zenie i  u  w yn  

n  yni  mi ru
 ie est s z ny z yt z sty mi r i nienia
 ie z  m n ietu n  zr ni n  r
  rzy u rytmii  u rzy y  z urzeni  r eni  u  e s i na -

e y st s  zg nie z z e eni mi A A
 

 y iet z t tna nie na e si   s raw z ni  z st t i i r z -
ruszni  ser a

 rzym  urz zenie z   urz ze  emitu y h si ne e 
e e try zne i u  e e tr m gnety zne n . te ef ny m r e  u -
hen i mi r f e)

3. Co nale y wiedzie  o ci nieniu krwi
zym est i nienie r i? i nienie r i t  si  z  rze y  re  

zi u e n  i n i t tni . Ci nienie r i zmieni  si  w tr ie y u r y 
ser a. y sze i nienie  y u n si n z   ENIA 

 . ni sze n si n z  
A  A TOLICZNE). mi r y u ty h ie i est nie-

z ny  y e rz m g  eni  st n i nieni  r i enta.  i nienie r i 
y  ie e zynni  t i h a  a tywn  fizy zn , nie j zy ra 

nia. mieni  si  n  nieust nnie  i gu y. Szy  zrast  w zesnym 
r n iem i m e e rze  u niem  n st nie zn u zr st   u niu 
i resz ie s   nis ieg  zi mu  n y. e si  t e zmieni  w r t-
i h st h z su.  z i z u z tym yni i e ny h mi r w m g  y  

r ne. ni szy y res i ustru e zmi ny i nieni   i gu y rzy mia-
r h ny ny h  5 minut. ru  res  rze st i  sen. S i i nieni  
 g zinie  A  i   i  t i u i a ty n i se sua nej.

Nale y skontaktowa  si  ze swoim lekarzem w sprawie konkretnych 
informac i dotycz cych ci nienia krwi. Samodiagnoza oraz samo 
leczenie korzysta cego z rezultat w pomiar w mo e by  niebezpiec-
zne. Nale y przestrzega  instrukc i LEKARZA lub licenc onowanego 
pracownika s u by Zdrowia. 

  

zi ujemy z  za u  Aut m ty zneg  Cyfr weg  A aratu  miaru Ci-
nieni  Kr i i T tna firmy  TMA- 00 PRO.

 
zenie wy rzystujemy  i g eg  s na enia r u t w, t re 

u zg niaj  wszyst ie najn wsze te hn gie w iagn sty e i s  nieustan-
nie awane ntr i a i. Pa st  wy r jest naj e szy z m i y h. 

y zymy Pa stwu u  z r wia. Jeste my zawsze  Pa st a ys zy ji.

WPROWADZENIE

TMA- 0PRO jest n w zesnym, w e ni aut maty znym, yfr wym urz -
zeniem  zaawans wanej te hn gii.  Na i ni ie rzy is u  za eniu 

man ietu w u e  e a arat mierzy i nienie rwi r z t tn  i wy wiet a 
wyni i na wy wiet a zu yfr wym. TMA- 0PRO wy rywa r wnie  jawy 
rytmii.

P  i a r tnym wt rzeniu si  teg  jawu i wy wiet eniu na ane u LCD 
zna u  n e y zg si  si   e arza. Nie nale y samodzielnie interpre-
towa  wynik w pomiaru ci nienia krwi, w tym ob aw w arytmii. Wyniki 
te powinny by  interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowane go 
pracownika medycznego zna cego histori  choroby pac enta . Regu arne 
wy nywanie miar w i za isywanie wyni w zwa a e arz wi eni  
ten en e zmian i nieni  rwi jent  w u szym rze zi e zasu. D -

a n  miar w a aratu TMA- 0PRO jest test wana ini znie i w r -
esie r u ji.

Testy twier zi y jeg  zg n  z wys  n rm  eur ejs  PN-EN1060-3  
i PN-EN 1060-1 raz n rm  amery a s  AAMI/ANSI - SP10 raz yre tyw  
93/42/EEC.

1. Na wa nie sze cechy aparatu
 Wy ry nie  rytmii
 syfi  izu n  i nieni  r i g H
  zy i mi r i nieni  r i i t tn
   n y mi r e  h s
  P mi   yni  r z z g zin  i t  mi ru
  Fun  y i g ni  re nie  z yni   st tni h mi r
  Ws ni  zu y i  terii
  t y zyt wyni w wi zny na  pod wietlanym wy iet zu LCD
  r sty mi r e nym n i ni iem rzy is u
  i  zeni  z si z

est z sze z a stwem  n   t - n sze wi - 
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Czy arytmię można leczyć?
Leczenie arytmii zależy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pa-
cjenta. Istnieją metody zapobiegania arytmii. Polegają one na stosowaniu 
technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny, 
nikotyny, alkoholu i środków pobudzających. Wiele postaci arytmii nie wy-
maga leczenia. Są one w sposób naturalny likwidowane przez układ odpor-
nościowy organizmu.
Jednakże pozostałe postacie arytmii powinny być objęte kontrolą. W tym 
celu stosuje się leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory 
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca mogą powodować 
bardzo poważne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych są przyczyną prawie 
250 tys. zgonów rocznie. Arytmie rozpoczynające się w komorach serca są 
poważniejsze niż te, które rozpoczynają się w przedsionkach.

4. Ocena wysokości ciśnienia u dorosłych wg. WHO
Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowiła następujące wytyczne 
dla oceny wysokości ciśnienia (nie uwzględniające wieku ani płci). Proszę 
pamiętać o konieczności uwzględnienia innych czynników (np. cukrzycy, 
nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia właściwej oceny 
skontaktuj się z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Duże nadciśnienie

Umiarkowane nadciśnienie

Ciśnienie
Optymalne

 4 

Dlaczego wa ne est mierzenie ci nienia krwi w domu?
mi r i nieni  r i  g ine ie e rs im e ty  wart  h i w . 

egu rnie t rz ne mi ry  mu z  re i  rze zywiste 
i nienie r i  run h   t ry h ent rze y  n   zie . P -

na t  en i z st  m  inne i nienie mierz ne  mu, nie  s  
ar zie  r z u nieni ni   g ine ie e rs im. egu rne mi ry y ny-

wane  mu  e rz i enne inf rm e  i nieniu enta w n r-
m ny h warun h.

Czym est arytmia?
er e zi a ja  m  t r  t zy re  rzez sw e ztery m ry . Kre  
est t z n  zi i s ur z m mi ni n st u ym  i e ntr ne  

e n i. r esem tym steru  i m re  t re ntr u  ty n  
e e try zn  ser a. e e i t  se en  u eg  z eniu  i  si  z -

urzeni  rytmu ser  rytmie). w u  ne zmnie szenie efe ty n i 
m wani  rwi. i sz  rytmii m  har ter rze i y i g ny. 

z ie  ser e  e ien z s usz z  e n  u erzenie u  wyst u  
u erzeni  t we. T ie s ra y zne z urzeni  m g  y  s w -

ne si nymi em mi u  intensy n  a ty n i  fizy zn . e n e nie-
t re r z e rytmii m g  y  gr ne  y i  i ym g  e zenia.

Ob awy arytmii
y g ne rytmii  t nie u  u zu ie n g eg  si neg  u erzeni  ser-

 u zu ie zm zeni  u  z r ty g y  utr t  rzyt mn i  uszn  
i   t e iersi ej. y rz s ur zu ra y r ii  u zu ie zm -
zeni  uszn  z r ty g y  m enie. y z st s ur zu t hy-
r ii  zu nie i i  ser   si neg  t tn   szyi  trze t nie  szy -

ie u erzeni   t e iersi e  z e s m zu ie  s ienie  uszn  
m enie  enie si  z r ty g wy.
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PROCEDURY USTAWIEŃ

1. Wkładanie baterii
a) Włóż baterie (4 x AAA 1.5V), obserwując przy tym wskazaną polaryza-

cję.
b) Jeśli pojawia się  ikona ostrzegawcza baterii na wyświetlaczu, bate-

rie urzymują 20% mocy/energii, aby ostrzec użytkownika, że są bliskie 
wyczerpania.

c) Jeśli pojawia się  ikona ostrzegawcza baterii na wyświetlaczu, bate-
rie są wyczerpane i należy je wymienić na nowe

  Uwaga!
 Po tym, jak pojawia się  ikona baterii ostrzegawcza, urządzenie jest 

zablokowane do czasu, gdy baterie nie zostaną wymienione.
• Proszę używać baterii 1.5V «AAA» o długiej żywotności lub alkalicz-

nych. Korzystanie z akumulatorów 1,2 V nie jest zalecane.
• Jeżeli ciśnieniomierz nie jest używany przez dłuższy okres czasu, nale-

ży wyjąć baterie z urządzenia.

2. Odczyt ustawionej daty
Proszę nacisnąć przycisk USTAW i data zostanie pokazana na wyświetlaczu.

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Czas i data

Użytkownik

Wskaźnik 
klasyfikacji 

ciśnienia krwi

Wskaźnik 
zużycia baterii

Liczba pamięci
Symbol serca

Symbol pamięci

Skurczowe 
ciśnienie krwi

Jednostka 
ciśnienia

Jednostka 
ciśnienia

Rozkurczowe 
ciśnienie krwi

Wskaźnik arytmiiTętno

  

Klasyfikac a ci nienia krwi u doros ych wg WHO

syfi  
i nieni  r i

i nienie 
s ur z e 

mmHg

i nienie 
r z ur z e 

mmHg

K r s ni
n  y iet zu

tym ne <120 < 80 ie ny

rm ne     ie ny

Wys ie   n rmie     ty

i nienie st ni  
e ie n i nienie     ty

i nienie st ni  
umi r ne n i nienie     

i nienie st ni  
u e n i nienie > 180 > 110 zer ny

zer ny

O IS O  I ELEMENT W URZ DZENIA

ni z
m n ietu

rzy is  
ust ie

rzy is  
t rt t

rzy is  
mi i

Wy iet z
LCD
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10.  Dokładny czas może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie przy-
cisku PAMIĘĆ.

11.  Naciśnij przycisk USTAW: Zacznie migać/ błyskać jednostka pomiaru.
12.  Naciśnij przycisk PAMIĘCI, aby ustawić jednostkę miary (mmHg lub 

kPa ).
13.  Po dokonaniu ustawień, naciśnij przycisk USTAW. Ustawienie jest po-

twierdzone, a zegar zacznie pracować.
14.  Teraz po tym, jak zostały wykonane wszystkie ustawienia, naciśnij 

ponownie przycisk USTAW. Data pojawi się na chwilę na wyświetla-
czu, a następnie czas. Dane wejściowe są już potwierdzone, a zegar 
zaczyna pracować.

 Dalsze informacje
 Przy każdym naciśnięciu przycisku (USTAW, PAMIĘĆ) wykonany jest 

jeden sygnał wejściowy (np. przełączanie z trybu godzin na minuty lub 
zmiana wartości o +1). Jednakże, jeśli trzymasz wciśnięty odpowiedni 
przycisk, możesz przełączać się szybciej, aby znaleźć odpowiednią, żąda-
ną wartość.

POMIAR CIŚNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczęciem pomiaru
– Unikać jedzenia, palenia, a także wszelkich form wysiłku fizycznego 

bezpośrednio przed rozpoczęciem pomiaru. 
 Wszystkie te czynniki mają wpływ na wynik pomiaru. Spróbuj znaleźć 

czas na relaks, siedząc w fotelu, w spokojnej atmosferze na około dzie-
sięć minut przed pomiarem.

– Mierzyć zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).
– Dokonywać pomiarów regularnie o tej samej porze dnia, ponieważ 

ciśnienie krwi zmienia się w ciągu dnia.

2. Przyczyny błędnych pomiarów
 Uwaga: Porównywalne pomiary ciśnienia krwi zawsze wymagają takich 

samych warunków! Zwykle są to zawsze spokojne warunki.
– Wszelkie wysiłki podejmowane przez pacjenta do wsparcia ramienia 

mogą zwiększyć ciśnienie krwi. Upewnij się, że jesteś w komfortowej, 
wygodnej pozycji i nie naprężaj któregokolwiek z mięśni ramienia po-
miarowego podczas wykonywania pomiaru. Użyj poduszki do wspar-
cia się, w razie potrzeby.

– 8 –

3. Wybór użytkownika i ustawianie czasu / daty
 Wybór użytkownika:
 Ten zaawansowany ciśnieniomierz pozwala śledzić odczyty ciśnienia krwi 

dla 2 osób, niezależnie.
a) Przed pomiarem, upewnij się, że urządzenie jest ustawione dla do-

celowego użytkownika. Urządzenie może śledzić wyniki dla 2 osób. 
(Użytkownik 1, Użytkownik 2)

b) Naciśnij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy. Na wyświetla-
czu pojawi się nam ustawiony użytkownik, podczas którego następuje 
miganie ustawionego użytkownika. Aby potwierdzić, naciśnij przycisk 
START/STOP.

c) Naciśnij przycisk PAMIĘĆ, aby zmienić Użytkownika.
d) Proponujemy zmierzyć ciśnienie pierwszej osoby, aby była ona Użyt-

kownikiem 1. 
 Ustawianie czasu, daty
 Ten ciśnieniomierz posiada wbudowany zegar z wyświetlaczem daty. Ma 

to tę zaletę, że przy każdej procedurze pomiarowej, przechowywane są 
nie tylko wartości ciśnienia krwi, ale także dokładny moment pomiaru. 
Po włożeniu nowych baterii, zegar zaczyna uruchamiać CZAS 12:00 
oraz DATĘ 1-01. Należy wówczas ponownie wprowadzić datę i godzinę.  
Aby to zrobić, należy wykonać następujące czynności.
1. Po pierwsze, naciśnij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy, 

będzie migać ikona użytkownika. Następnie naciśnij ponownie przy-
cisk USTAW, wyświetlacz wskazuje teraz ustawiony rok, podczas które-
go migają cztery znaki.

2. Prawidłowy rok może być wprowadzony przez naciśnięcie przycisku 
PAMIĘĆ

3. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Wyświetlacz przełącza się teraz 
do bieżącej daty, podczas którego miga pierwszy znak (miesiąc).

4. Odpowiedni miesiąc może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie 
przycisku PAMIĘĆ.

5. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Teraz migają dwa ostatnie znaki (dzień).
6. Odpowiedni dzień może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie 

przycisku PAMIĘĆ.
7. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Wyświetlacz przełączy się teraz na 

aktualny czas, podczas którego miga pierwszy znak (godzina).
8. Odpowiednia godzina może być teraz wprowadzona przez naciśnięcie 

przycisku PAMIĘĆ.
9. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Teraz zaczną migać dwa ostatnie 

znaki (minuty).
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c) Połóż ramię na stole, z wnętrzem dłoni do góry. Ewentualnie podeprzeć 
ramię tak, aby mankiet znajdował się na wysokości serca. Dbać o to, 
aby mankiet leżał swobodnie. Pozostać tak spokojnie przez 2 minuty, 
przed rozpoczęciem pomiaru.

d) Niech nogi nie będą skrzyżowane, stopy płasko na podłodze, plecy 
i ramię podparte.

e) Umocować mankiet za pomocą zapięcia na rzep, tak, aby leżał wygod-
nie i nie uciskał za mocno, wskutek czego między mankietem, a ramie-
niem nie powinno pozostać miejsca.

4. Procedura pomiaru
Po tym, jak mankiet został odpowiednio założony, można rozpocząć  
pomiar:

a) Naciśnij przycisk START/STOP, pomp-
ka zaczyna pompować mankiet. 
Na wyświetlaczu, zwiększenie ciśnie-
nia w mankiecie jest wyświetlane bez 
przerwy.

b)  Po osiągnięciu właściwego ciśnienia 
powietrza pompka zatrzymuje się, 
a ciśnienie powoli opada. Podczas 
pomiaru jest wyświetlane ciśnienie 
w mankiecie (dużymi cyframi). Gdy 
urządzenie wykryje tętno, symbol ser-
ca na wyświetlaczu zacznie migać i jest 
słyszalny dźwięk przy każdym uderze-
niu tętna – serca. 

START
STOP

1

TIME

mmHg
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– Wyniki pomiaru mogą być zakłócone przez skrajne temperatury, wil-
gotności i wysokości ponad poziomem morza.

– Unikaj uciskania lub zaciskania przewodów połączenia.
– Luźny mankiet powoduje fałszywe wartości pomiarowe.
– W przypadku powtarzania pomiarów jeden po drugim, krew groma-

dzi się w odpowiednim ramieniu, co może prowadzić do fałszywych 
wyników. Poprawnie wykonane pomiary ciśnienia krwi należy zatem 
najpierw powtórzyć po 5 minutach przerwy albo po tym, jak ramię 
zostało uniesione, aby umożliwić przepływ nagromadzonej krwi (po co 
najmniej 3 minutach).

3. Zakładanie mankietu
 Włożyć złącze mankietu do gniazda w korpusie aparatu (na zdjęciu po le-

wej stronie) i proszę się upewnić, że złącze jest dopasowane prawidłowo, 
aby uniknąć uchodzenia powietrza.

a) Odległość między krawędzią mankietu, a wewnętrznym zgięciem łok-
cia powinna być ok. 2~3cm.

b) Zapiąć mankiet za pomocą rzepu tak, aby leżał wygodnie i nie uciskał 
za mocno, wskutek czego między mankietem, a ramieniem nie powin-
no pozostać miejsca.
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7. Pamięć jest pełna
Zwróć uwagę na to, czy nie jest przekroczo-
na maksymalna pojemność pamięci. Jeśli 
pamięć jest pełna, stare wartości są automa-
tycznie zastępowane nowymi. Jeśli pamięć 
jest pełna, wyświetlacz pokazuje informację 
w ciągu 1 sekundy w następujący sposób, 
przypominając, że „pamięć jest pełna”. 

8. Usuwanie wyników pomiarów z pamięci
Zanim usuniesz wszystkie wyniki pomiarów  
zapisane w pamięci, upewnij się, że nie bę-
dzie trzeba zapoznać się z nimi w później-
szym terminie. Przechowywanie pisemnych 
danych jest rozsądne i możesz podać dodat-
kowe informacje podczas wizyty u lekarza. 
Aby usunąć wszystkie zapisane wyniki po-
miarów, wciśnij przycisk PAMIĘĆ przez co 
najmniej 5 sekund, na wyświetlaczu pojawi 
się symbol «CL», a następnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale usunąć dane z pamięci, na-
ciśnij na przycisk PAMIĘĆ, podczas migania/
błyskania „CL”. Będą emitowane 3 krótkie 
sygnały dźwiękowe wskazujące na to, że 
zostały usunięte zapisane/przechowywane 
wyniki pomiarów

9. Skład zestawu
Ciśnieniomierz, mankiet, 4 bateria alkaliczne (AAA), etui, zasilacz, instrukcja
obsługi, dzienniczek pomiarowy, karta gwarancyjna.
Dobór zasilania: 4*bateria alkaliczna AAA lub USB 5.0V / 1A lub 
AC/DC 6.0V 4.0W (prąd stały) - zasilaczem zalecanym przez TECH-MED.

.
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c) Gdy pomiar został zakończony, słyszal-
ny jest długi ton sygnału dźwiękowego. 
Teraz są wyświetlane zmierzone war-
tości skurczowego i rozkurczowego ci-
śnienia krwi, jak również częstotliwość 
tętna. 

  Przykład (rys.): Skurcz 118, Rozkurcz 
73, Tętno 78

 Wyniki pomiarów są wyświetlane, do 
czasu wyłączenia urządzenia. Jeśli żaden 
przycisk nie jest wciśnięty przez 3 minuty, 
urządzenie wyłącza się automatycznie, w 
celu zaoszczędzenia baterii.

5. Przerwanie pomiaru
 Jeżeli konieczne jest przerwanie pomiaru 

ciśnienia krwi z jakiegokolwiek powodu 
(np. pacjent źle się czuje), może być w każdej chwili naciśnięty przycisk 
zasilania „START/STOP”. Wtedy urządzenie natychmiast automatycznie 
obniża ciśnienie mankietu.

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz automatycznie zapisuje każde ostatnie 120 wartości po-

miarowych. Przez pierwsze naciśnięcie przycisku PAMIĘĆ wyświetli się 
średnia wartość z ostatnich 3 pomiarów, a następne naciśnięcie poka-
że ostatni pomiar oraz dalsze 120 pomiarów (MR119, MR118…, MR1) 
mogą być wyświetlane jeden po drugim.

 (MR1: Wartości ostatniego pomiaru) (MR2-MR120: Wartości pomiaru przed pomiarem 
MR1)

1

TIME

kPa mmHg
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w ciągu 1 sekundy w następujący sposób, 
przypominając, że „pamięć jest pełna”. 
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Zanim usuniesz wszystkie wyniki pomiarów  
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danych jest rozsądne i możesz podać dodat-
kowe informacje podczas wizyty u lekarza. 
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Dobór zasilania: 4*bateria alkaliczna AAA lub USB 5.0V / 1A lub 
AC/DC 6.0V 4.0W (prąd stały) - zasilaczem zalecanym przez TECH-MED.
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c) Gdy pomiar został zakończony, słyszal-
ny jest długi ton sygnału dźwiękowego. 
Teraz są wyświetlane zmierzone war-
tości skurczowego i rozkurczowego ci-
śnienia krwi, jak również częstotliwość 
tętna. 

  Przykład (rys.): Skurcz 118, Rozkurcz 
73, Tętno 78

 Wyniki pomiarów są wyświetlane, do 
czasu wyłączenia urządzenia. Jeśli żaden 
przycisk nie jest wciśnięty przez 3 minuty, 
urządzenie wyłącza się automatycznie, w 
celu zaoszczędzenia baterii.

5. Przerwanie pomiaru
 Jeżeli konieczne jest przerwanie pomiaru 

ciśnienia krwi z jakiegokolwiek powodu 
(np. pacjent źle się czuje), może być w każdej chwili naciśnięty przycisk 
zasilania „START/STOP”. Wtedy urządzenie natychmiast automatycznie 
obniża ciśnienie mankietu.

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz automatycznie zapisuje każde ostatnie 120 wartości po-

miarowych. Przez pierwsze naciśnięcie przycisku PAMIĘĆ wyświetli się 
średnia wartość z ostatnich 3 pomiarów, a następne naciśnięcie poka-
że ostatni pomiar oraz dalsze 120 pomiarów (MR119, MR118…, MR1) 
mogą być wyświetlane jeden po drugim.

 (MR1: Wartości ostatniego pomiaru) (MR2-MR120: Wartości pomiaru przed pomiarem 
MR1)
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Inne możliwe usterki i ich usuwanie
Jeśli wystąpią problemy podczas korzystania z urządzenia, powinny zostać 
sprawdzone następujące punkty i w razie potrzeby, mają być podjęte odpo-
wiednie środki zaradcze:

Wadliwe działanie Środek zaradczy

Na wyświetlaczu nie 
pokazują się cyfry, gdy 
urządzenie zostanie 
włączone, mimo że 
baterie są na miejscu.

1. Sprawdź baterie pod względem ich bie-
gunowości i jeśli jest to konieczne ustaw 
prawidłowo. 

2. Jeśli wyświetlacz zachowuje się nadal 
w nietypowy sposób, ponownie włożyć 
baterie lub je wymienić.

Urządzenie często nie 
jest w stanie dokonać 
pomiaru wartości 
ciśnienia tętniczego 
lub zmierzone wartości 
są zbyt niskie (zbyt 
wysokie).

1. Sprawdź pozycjonowanie mankietu.
2. Zmierz ponownie ciśnienie krwi w ciszy 

i spokoju, przy zachowaniu zasad opisa-
nych w rozdziale dotyczącym pomiaru 
ciśnienia krwi.

Każdy pomiar  
pokazuje duże różnice  
wartości mimo, że 
przyrząd funkcjonuje 
normalnie.

1. Proszę przeczytać poniższe informacje 
i punkty wymienione w części zatytułowa-
nej «Ważne informacje na temat pomiaru 
ciśnienia (str. 3)».  
Powtórzyć pomiar. Należy pamiętać, że: 
Ciśnienie krwi zmienia się nieustannie, 
więc kolejne pomiary pokażą pewną 
zmienność.

Pomiar ciśnienia krwi 
różni się od tych  
wartości zmierzonych 
przez lekarza.

1. Zarejestrować codzienny rozwój wartości 
i skonsultować się z lekarzem.

 Należy pamiętać, że: Osoby odwiedzające 
lekarza często doświadczają lęku, co może 
spowodować wyższy odczyt pomiaru 
ciśnienia krwi u lekarza, niż uzyskanego 
w domu w warunkach spoczynkowych.

– 14 –

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMÓW

Jeśli wystąpi błąd podczas pomiaru, pomiar jest przerywany i wyświetlany 
jest odpowiedni kod błędu.

Błąd nr Możliwa przyczyna(-y)

ERR 1 Nie zostało wykryte tętno.

ERR 2 Nienaturalne impulsy/tętna ciśnienia wpływają na wynik po-
miaru. Powód: Ramię zostało przeniesione/przesunięte pod-
czas pomiaru (artefakt).

ERR 3 Pompowanie mankietu trwa zbyt długo. Mankiet nie jest pra-
widłowo założony.

ERR 5 Zmierzone wartości pomiarów wskazały niedopuszczalne 
różnice między ciśnieniem skurczowym i rozkurczowym. Do-
konać starannie drugiego pomiaru, postępując według wska-
zówek. Skontaktuj się z lekarzem, jeśli nadal powtarzają się 
dziwne wyniki pomiarów.

Dalsze informacje
Poziom ciśnienia krwi jest uzależniony od wahań, nawet u zdrowych ludzi. 
Ważne zatem jest to, że porównywalne pomiary zawsze wymagają takich sa-
mych warunków (spokojnych warunków)!Jeśli, pomimo obserwacji wszyst-
kich tych czynników, wahania są większe, niż 15mmHg, i/lub słyszysz przy 
różnych okazjach dźwięki nieregularnego pulsu/tętna, proszę skonsultować 
się z lekarzem. Do celów licencjonowania/udzielania zezwolenia, urządze-
nie zostało poddane surowym testom klinicznym, dzięki którym program 
komputerowy wykorzystywany do pomiaru ciśnienia krwi był testowany 
przez doświadczonych lekarzy specjalistów. Sam program komputerowy jest 
używany w każdym przyrządzie/urządzeniu i również został przetestowa-
ny klinicznie. Produkcja wyrobów odbywa się zgodnie z warunkami nor-
my europejskiej dla urządzeń do pomiaru ciśnienia/ciśnieniomierzy (patrz 
dane techniczne). W przypadku problemów technicznych z przyrządem do 
mierzenia ciśnienia krwi, należy skontaktować się ze sprzedawcą lub ser-
wisem. Nie wolno samodzielnie naprawiać przyrządu! Wszelkie przypadki 
nieuprawnionego otwarcia przyrządu powodują unieważnienie wszystkich 
roszczeń gwarancyjnych! 
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KONSERWACJA

a) Nie wolno narażać urządzenia na działanie skrajnych temperatur, wil-
goci, pyłu lub bezpośrednie działanie promieni słonecznych.

b) Mankiet zawiera wrażliwe pęcherzyki nie przepuszczające powietrza. 
Należy go ostrożnie obsługiwać i unikać wszelkiego rodzaju deformacji 
poprzez skręcenie lub wykrzywienie.

c) Wyczyść urządzenie za pomocą miękkiej, suchej ściereczki. Nie uży-
wać benzyny, rozcieńczalników lub podobnego rozpuszczalnika. Pla-
my na mankiecie można ostrożnie usunąć za pomocą wilgotnej ście-
reczki z mydlinami. Mankiet nie powinien być płukany/myty!

d) Nie upuszczać/nie podrzucać przyrządu i nie wykonywać innych czyn-
ności mogących go uszkodzić. Należy unikać silnych wibracji.

e) Nigdy nie otwierać urządzenia! W przeciwnym razie, kalibracja produ-
centa staje się nieprawidłowa!

f) Urządzenie może być używane jedynie zgodnie z zaleceniami opisa-
nymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialności za wyko-
rzystanie niezgodne z zaleceniami.

g) Nie używać urządzenia, jeśli jest zepsute lub zachowuje się inaczej niż 
zwykle.

!  – Oznaczenie „OSTRZEŻENIE”

 –   Oznaczenie „CZĘŚĆ KLASY BF WCHODZĄCA W BEZPOŚRED-
NI KONTAKT Z CIAŁEM PACJENTA” (Mankiet jest częścią Klasy BF 
wchodzącą w bezpośredni kontakt z ciałem pacjenta)

 –  Oznaczenie „OCHRONA ŚRODOWISKA – Odpadów wyrobów 
elektrycznych nie należy usuwać razem z odpadami komunalnymi. 
Przeznaczony do recyklingu, jeżeli są takie możliwości. Skontaktuj się 
z lokalnymi władzami lub sprzedawcą w celu uzyskania informacji na 
temat recyklingu”.

 – Oznaczenie „WYTWÓRCY”
0197

 – Oznaczenie „SPEŁNIA WYMAGANIA MDD93/42/EWG”

 – Oznaczenie „DATY PRODUKCJI”

 – Oznaczenie „NUMERU SERYJNEGO”
  

S EC FIKAC A TECHNICZNA

z  wyr u   yfr y A r t  P mi ru i nieni  r i 
i T tn  

M e  TMA-
Met a miaru   s y metry zn  ut m ty zne n e ni nie 

m n ietu  mi r i r ni nie
Wy iet a z  yfr y iet ny  
Za res miaru  i nienie m n ietu - mmHg
 T tn  -  u erze  n  minut
D a n  i nienie  mmHg
 T tn  
R z zie z  miaru mmHg
Fun a ami i       mi r   u yt ni   

i nienie s ur z e  r z ur z e  t tn
r  zasi ania    terie AAA i zne  

u  z si z  A    
r  st y  

Na i ie znami n we   DC 6.  .  r  st y
Tem eratura w r wis u ra y   

i g tn  w r wis u ra y   - H
Tem eratura w r wis u  
rze h wywani  i trans rtu  -
i g tn  w r wis u  

rze h wywani  i trans rtu   - H
Wymiary urz zenia   mm  mm   mm .  mm
Masa   g g z teri mi i m n ietem
Za res miaru i nienia  
w man ie ie  mmHg .9KPa
K asyfi ja    si ny e n trznie  s   h z  

 ez re ni nt t z i em ent  
 r  i g

A es ria   m n iet -  m   terie AAA   
instru  s ugi  rt  g r n y n

O res zi ania aterii   .  mi r
yw tn  urz zenia   t

UWA A! e amy u ywanie wy znie rygina neg  zasi a za 
DC 6.0V   600mA

P y sz  s e yfi  eg  zmi n m ez i mieni .
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e y ing zu yty h m teri  hr ni z s y r is  
n tur neg  Wi e  inf rm i n  tem t re y ingu teg  

r u tu m n  uzys   z ny h  w firmie 
y e  i u   s rze y, u t reg  z st  n 
u i ny   
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INTRODUCTION 

 e tures f the A-   H  
 he - ressure m nit r A-   H  e-

suring ete ti n in the nf ti n ith integr te  time te 
is y  is  fu y ut m ti  igit  - ressure me suring 
e i e f r use n the u er rm  hi h en es ery f st n  

re i e me surement f the syst i  n  i st i  - ressure 
s e  s the u se fre uen y y y f the s i metri  meth  
f me suring  

 he e i e ffers  ery high n  ini  teste  me surement 
ur y n  h s een esigne  t  r i e  m imum f user-

-frien iness  
 he e i e is inten e  f r se f-use in h me
 ef re using  e se re  thr ugh this instru ti n m nu  re-

fu y n  then ee  it in  s fe e  r further uesti ns n 
the su e t f - ressure n  its me surement  e se nt t 
y ur t r  

  Attenti n
 m rt nt inf rm ti n ut se f-me surement 

 u stituti n f  ifferent m nent might resu t in me su-
rement err r

 uff is re e e n y y n rigin
  n t use ith ne n t  tients
 t i  use h rmfu  in ury t  the tient r effe t the  

ressure ue t  nne ti n tu ing in ing
  fre uent me surements n use in ury t  the tient 

ue t   f  interferen e
 he i ti n f the uff er  un  n use further 

in ury
 he i ti n f the uff n  its ressuriz ti n n ny im  

here intr s u r ess r ther y  r n rteri en us 
A-  shunt  is resent e use f tem r ry interferen e t  

 f  n  u  resu t in in ury t  the tient



    

  n t f rget  se f-me surement me ns ntr  n t i gn -
sis r tre tment  nusu  ues must ys e is usse  

ith y ur t r  n er n  ir umst n es sh u  y u ter 
the s ges f ny rugs res ri e  y y ur t r  

 he u se is y is n t suit e f r he ing the fre uen y 
f he rt em ers  

 n ses f r i  irregu rity Arrhythmi  me surements 
m e ith this instrument sh u  n y e e u te  fter 

nsu t ti n ith the t r  

 Electromagnetic interference 
 he e i e nt ins sensiti e e e tr ni  m nents i r m-

uter  heref re  i  str ng e e tri  r e e tr m gneti  fie s 
in the ire t i inity f the e i e e g  m i e te e h nes  mi r -

e ers  hese n e  t  tem r ry im irment f the 
me suring ur y  

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT OF 
BLOOD-PRESSURE AND ITS MEASUREMENT

 H  es high  - ressure rise  
 he e e  f - ressure is etermine  in  rt f the r in  

the s - e  ir u t ry enter  n  te  t  the res e ti e si-
tu ti n y y f fee  i  the ner us system   ust the 

- ressure  the strength n  fre uen y f the he rt u se  s 
e  s the i th f ir u t ry  esse s is tere  he tter 

is effe te  y y f fine mus es in the - esse  s  he 
e e  f rteri  - ressure h nges eri i y uring the 
he rt ti ity  uring the  e e ti n  yst e  the ue is 
m im  syst i  - ressure ue  t the en  f the he rt s 
rest eri  i st e  minim  i st i  - ressure ue  
he - ressure ues must ie ithin ert in n rm  r nges 

in r er t  re ent rti u r ise ses  



    

 hi h ues re n rm  
  ressure is t  high if t rest  the i st i  ressure is e 

 mmHg n r the syst i  - ressure is er  mmHg  
n this se  e se nsu t y ur t r imme i te y  ng-term 

ues t this e e  en nger y ur he th ue t  the ss i te  
n ing m ge t  the  esse s in y ur y  

 h u  the syst i  - ressure ues ie et een  mmHg 
n   mmHg n r the i st i  - ressure ues ie e-

t een  mmHg n   mmHg  i e ise  e se nsu t y ur 
t r  urtherm re  regu r se f- he s i  e ne ess ry  

 ith - ressure ues th t re t   i e  syst i  ues 
un er  mmHg n r i st i  ues un er  mmHg  i e-

ise  e se nsu t y ur t r  en ith n rm  - ressu-
re ues   regu r se f- he  ith y ur - ressure m nit r 
is re mmen e  n this y y u n ete t ssi e h nges in 
y ur ues e r y n  re t r ri te y  f y u re un erg ing 
me i  tre tment t  ntr  y ur  ressure  e se ee  
 re r  f the e e  f y ur  ressure y rrying ut regu r 

se f-me surements t s e ifi  times f the y  h  these ues 
t  y ur t r  e er use the resu ts f y ur me surements t  

ter in e en ent y the rug ses res ri e  y y ur t r   

Range Systolic Blood-
-pressure

Diastolic Blood-
-pressure Measures

 ressure 
timum

et een   
n  

et een  
n  e f- he

 ressure 
n rm

et een   
n  

et een  
n  e f- he

 ressure 
s ight y high

et een   
n  

et een  
n  

nsu t y ur 
t r

 ressure 
t  high

et een   
n  

et een  
n  

ee  me i  
i e

 ressure f r 
t  high

et een   
n  

et een  
n  

ee  me i  
i e

 ressure 
nger us y high Higher th n Higher th n rgent y see  

me i  i e



    

 Further information 
 f y ur ues re m st y st n r  un er resting n iti ns 

ut e e ti n y high un er n iti ns f hysi  r sy-
h gi  stress  it is ssi e th t y u re suffering fr m 

s - e  i e hy ertensi n  e se nsu t y ur t r 
if y u sus e t th t this might e the se

 rre t y me sure  i st i  - ressure ues e 
mmHg re uire imme i te me i  tre tment  

THE VARIOUS COMPONENTS 
OF THE BLOOD-PRESSURE MONITOR

Cuff
socket 

SET
button

ON/OFF
button

Memory button

LCD Display



    

PUTTING THE BLOOD-PRESSURE MONITOR 
INTO OPERATION

 nserting the tteries 
  nsert the tteries   size AAA  there y ser ing the 

in i te  rity
  f the ttery rning  i n e rs in the is y  the 

tteries rem in  er t  rn user the tteries i  
e run ut

  f the ttery rning  i n e rs in the is y  the 
tteries re em ty n  must e re e  y ne  nes

 Attention! 
 After the ttery rning  i n e rs  the e i e is -

e  unti  the tteries h e een re e
 e se use AAA  ng- ife r A ine  tteries  he 

use f  A umu t rs is n t re mmen e  
 f the - ressure m nit r is eft unuse  f r ng eri s  

e se rem e the tteries fr m the e i e  

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Time and Date

User
Traffic Light

Display

Low Battery
Warning

Memory Set No
Heart symbol

Memory symbol

Systolic
Value

Pressure
unit

Pressure
unit

Diastolic
Value

Heart Arrhythmia IndicatorPulse



    

 e ing the set te 
 e se ress the A  utt n n  the te i  e sh n in the 

is y  
  ser se e ti n n  setting the time  te 

 ser se e ti n  his n e   ressure m nit r s y u 
t  tr   ressure re ings f r  in i i u s in e en ent y 

  ef re me surement  m e sure y u set the unit f r the 
inten e  user  he unit n tr  resu ts f r  in i i u s  

ser  ser  
  ress the A  utt n f r t e st  se n s  he is y 

n  in i tes the set user  uring hi h the set user in  
 nfirm  ress A  utt n

  i  the A  utt n t  se e t ser
  e suggest the first ers n t  t e their ressure t  e ser  

 Setting the time, date 
 his - ressure m nit r in r r tes n integr te   

ith te is y  his h s the nt ge  th t t e h me sure-
ment r e ure  n t n y the - ressure ues re st re  

ut s  the e t m ment f the me surement  After ne  tte-
ries h e een inserte  the  egins t  run   n  

A  -  u must then re-enter the te n  urrent time  r 
this  e se r ee  s f s  

 ress the A  utt n f r t e st  se n s first y  user i n 
i  in  hen ress A  utt n g in the is y n  

in i tes the set ye r  uring hi h the f ur h r ters in  
 he rre t ye r n e entere  y ressing the A  ut-

t n
 ress the A  utt n g in  he is y n  s it hes 

t  the urrent te  uring hi h the first h r ter m nth  
in s  

 he rres n ing m nth n n  e entere  y ressing 
the A  utt n  

 ress the A  utt n g in  he st t  h r ters y  
re n  in ing 

 he rres n ing y n n  e entere  y ressing the 
A  utt n  



    

 ress the A  utt n g in  he is y n  s it hes 
t  the urrent time  uring hi h the first h r ter H ur  

in s 
 he rres n ing h ur n n  e entere  y ressing the 

A  utt n  
 ress the A  utt n g in  he st t  h r ters i-

nutes  n  in  
 he e t time n n  e entere  y ressing the A  

utt n
 n e y u h e m e y ur settings  ress the A  utt n 

r   A  r  he setting is nfirme  n  the 
 st rts running

  fter  settings h e een m e  ress the A  
utt n n e g in  he te is rief y is ye  n  then the 

time  he in ut is n  nfirme  n  the  egins t  run  

Further Information 
 ith e h ress f the utt n A  A  ne in ut is 

m e e g  s it hing er fr m h urs t  minutes m e  r te-
ring the ue y  H e er  if y u ee  the res e ti e utt n 

e resse  y u n s it h m re ui y t  fin  the esire  ue 
res e ti e y  

 

CARRYING OUT A MEASUREMENT

 ef re the me surement 
 A i  e ting  sm ing s e  s  f rms f e erti n ire -

t y ef re the me surement  A  these f t rs inf uen e the 
me surement resu t  ry n  fin  time t  re  y sitting in n 
rm h ir in  uite tm s here f r ut ten minutes ef re 

the me surement  
 e sure ys n the s me rm n rm y eft  
 Attem t t  rry ut the me surements regu r y t the s me 

time f y  sin e the - ressure h nges uring the -
urse f the y  



    

 mm n s ur es f err r 
 te  m r e - ressure me surements ys re uire 

the s me n iti ns  hese re n rm y ys uiet n iti ns  
 A  eff rts y the tient t  su rt the rm n in re se the 

- ressure  e sure y u re in  mf rt e  re e  
siti n n   n t ti te ny f the mus es in the me-

surement rm uring the me surement  se  ushi n f r 
su rt if ne ess ry  

 he erf rm n e f the ut m te  s hygm m n meter n 
e ffe te  y e tremes f tem er ture  humi ity n  titu-
e

 A i  m ressi n r restri ti n f the nne ti n tu ing
 A se uff uses f se me surement ues  
 ith re e te  me surements   umu tes in the re-

s e ti e rm  hi h n e  t  f se resu ts  rre t y e e-
ute  - ressure me surements sh u  theref re first e 

re e te  fter  -minute use r fter the rm h s een 
he  u  in r er t   the umu te   t  f  

y fter t e st  minutes  

 itting the uff 
 nsert ir nne t r int  ir ut et sh n in eft h t  n  e se 

m e sure the fitting f the ir nne t r m ete y n  r er y 
t  i  ir e ge



    

  he ist n e et een the e ge f uff n  the e  sh u  
e r  m  

  e ure the uff ith the e r  f stener  s  th t it ies m-
f rt y n  n t t  tight  here y n  s e sh u  rem in 

et een the uff n  the rm   

  y the rm n  t e  ith the m u r s  u rt the 
rm  itt e ith  rest ushi n  s  th t the uff rests t ut 

the s me height s the he rt  e re  th t the uff ies free  
em in s  f r  minutes sitting uiet y  ef re eginning 
ith the me surement  

  et egs un r sse  feet f t n the f r   n  rm su -
rte

  e suring r e ure 
 After the uff h s een r ri te y siti ne  the me surement 

n egin  
  ress the A  utt n  the um  egins t  inf te the 

uff  n the is y  the in re sing uff- ressure is ntinu -
y is ye   



    

  As the uff inf tes  the m nit r ut m ti y etermines 
y ur i e  inf ti n e e  his m nit r ete ts y ur  

ressure n  u se r te uring inf ti n  he He rt e t ym-
  f shes t e ery he rt e t

  hen the e i e h s ete te  the u se  the he rt sym  in 
the is y egins t  in  n  f r e ery u se e t  he me-
sure  syst i  n  i st i  - ressure ues s e  s 

the u se fre uen y re n  is ye  

START
STOP

1

TIME

mmHg

START
STOP

1

TIME

mmHg

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg



    

 Example (Fig.): Systole 118, Diastole 73, Pulse 75 
 he me surement resu ts re is ye  unti  y u s it h the e-

i e ff  f n  utt n is resse  f r  minutes  the e i e s it hes 
ut m ti y ff  t  s e the tteries

 is ntinuing  me surement
 f it is ne ess ry t  interru t   ressure me surement f r ny 

re s n e g  the tient fee s un e  the A  er 
utt n n e resse  t ny time  he e i e then imme i te y 

ers the uff- ressure ut m ti y

 em ry  st r ge n  re  f the me surements 
 he - ressure m nit r ut m ti y st res e h f the st 

 me surement ues  y ressing the A  utt n  n e-
r ge ue f the st  me surements  the i n A  in i tes the 

st  me surements

 

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR



    

 s e  s the st me surement n  the further st  me su-
rements    n e is ye  ne fter the 

ther

  ues f the st me surement  -  ues f 
the me surement ef re 

 em ry fu  
 y ttenti n th t the m imum mem ry ity is n t e e-

e e  hen the mem ry is fu  the  ues re ut m ti y 
er ritten ith ne  nes  hen mem ry is fu  the is y 

sh n  se n  s f s t  remin  y u mem ry fu

 em ry  n e ti n f  me surements Attenti n  
 ef re y u e ete  re ings st re  in the mem ry  m e sure 

y u i  n t nee  refer t  the re ings t  ter te  ee ing 
 ritten re r  is ru ent n  m y r i e iti n  inf rm -

ti n f r y ur t r s isit

1

MR

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR



    

 n r er t  e ete  st re  re ings  e ress the A  utt n 
f r t e st  se n s  the is y i  sh  the sym   n  
then re e se the utt n  t  erm nent y e r the mem ry  ress 
the A  utt n hi e  is f shing  

  he m siti n f the it
  ressure m nit r  uff   ine tteries AAA  se  

er ter  m nu  m nu  me surement g  rr nty 
r

 er se e ti n    AAA r    A ine ttery r A  
    ire t urrent  - er su y re mmen e  y 

H-

APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA 
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

his sym   in i tes th t ert in u se irregu rities ere ete -
te  uring the me surement  
n this se  the resu t m y e i te fr m y ur n rm   ressure 
 re e t the me surement  n m st ses  this is n  use f r n ern  

H e er  if the sym  e rs n  regu r sis e g  se er  times  
ee  ith me surements t en i y  e ise y u t  te  y ur t r

ERROR MESSAGES /MALFUNCTIONS

f n err r urs uring  me surement  the me surement is is nti-
nue  n   rres n ing err r e is is ye

1

MR



    

Error No. Possible cause(s) 

   u se h s een ete te  

  nn tur  ressure im u ses inf uen e the me surement resu t   
e s n  he rm s m e  uring the e surement Artef t

  he inf ti n f the uff t es t  ng  he uff is n t rre t y se te

  
he me sure  re ings in i te  n un e t e ifferen e et een 

syst i  n  i st i  ressures  e n ther re ing f ing ire ti ns 
refu y  nt t y u t r if y u ntinue t  get unusu  re ings

Further Information - he e e  f - ressure is su e t t  f u tu-
ti ns e en ith he thy e e  m rt nt there y is  th t m r e 

me surements ys re uire the s me n iti ns uiet n iti ns  
f  in s ite f ser ing  these f t rs  the f u tu ti ns re rger th n 

mmHg  n r y u he r irregu r u se t nes n se er  si ns  
e se nsu t y ur t r  r i ensing  the e i e h s een su e -

te  t  stri t ini  tests  y hi h the m uter r gr m use  t  me-
sure the - ressure ues s teste  y e erien e  s e i ist 

t rs in erm ny  he s me m uter r gr m is use  in e ery in-
i i u  e i e  n  h s thus s  een ini y teste  he m nuf -

ture f the e i es t es e r ing t  the terms f the ur e n 
st n r  f r - ressure me suring e i es see te hni  t  u 
must nsu t y ur s e i ist e er r hemist if there re te hni  

r ems ith the - ressure instrument  e er ttem t t  re ir 
the instrument y urse f  Any un uth rise  ening f the instrument 
in i tes  gu r ntee ims  

Other possible malfunctions and their elimination 
f r ems ur hen using the e i e  the f ing ints sh u  e 
he e  n  if ne ess ry  the rres n ing me sures re t  e t en  

Malfunction Remedy

he is y rem ins em ty hen the 
instrument is s it he  n th ugh the 

tteries re in e

  he  tteries f r rre t rity n  
if ne ess ry insert rre t y  

  f the is y is unusu  re-insert tte-
ries r e h nge them



    

he e i e fre uent y f i s t  me sure 
the  ressure ues  r the ues 
me sure  re t   t  high

 he  the siti ning f the uff  
  e sure the - ressure g in in 

e e n  uiet un er ser n e f the 
et i s m e un er int 

ery me surement r u es  ifferent 
ue th ugh the instrument fun ti ns 

n rm y n  the ues is ye  re 
n rm

  e se re  the f ing inf rm ti n n  
the ints iste  un er mm n s ur es 
f err r  e e t the me surement  

e se n te   ressure f u tu tes 
ntinu y s  su essi e me surements 

i  sh  s me ri i ity

 ressure me sure  iffers fr m th se 
ues me sure  y the t r

  e r  the i y e e ment f the 
ues n  nsu t y ur t r  

e se n te  n i i u s isiting their 
t r fre uent y e erien e n iety 

hi h n resu t in  higher re ing t the 
t r th n t ine  t h me un er resting 

n iti ns

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

   n t e se the e i e t  either e treme tem er tures  humi i-
ty  ust r ire t sun ight

  he uff nt ins  sensiti e ir-tight u e  H n e this refu -
y n  i   ty es f str ining thr ugh t isting r u ing

  e n the e i e ith  s ft  ry th   n t use etr  thinners 
r simi r s ent  ts n the uff n e rem e  refu y ith 
 m  th n  s su s  he uff must n t e she

   n t r  the instrument r tre t it r ugh y in ny y  A i  
str ng i r ti ns

e   e er en the e i e  ther ise the m nuf turer i r ti n 
e mes in i

Periodical recalibration
ensiti e me suring e i es must fr m time t  time e he e  f r 

ur y  
e theref re re mmen   eri i  ins e ti n f the st ti  ressure 

is y e ery  ye rs  ur s e i ist e er u  e e se  t  r -
i e m re e tensi e inf rm ti n ut this



    

GUARANTEE

he - ressure m nit r A-   H  is gu r nte-
e  f r  ye rs fr m te f ur h se  he gu r ntee es n t y 
t  m ge use  y im r er h n ing  i ents  n t f ing the 

er ting instru ti ns r ter ti ns m e t  the instrument y thir  
rties  

he gu r ntee is n y i  u n resent ti n f the gu r ntee r  
fi e  ut y the e er  

SERVICE LIFE

 ye rs

BATTERY LIFE:

 times me surement ith - size AAA  ine tteries  

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

  fety n  r te ti n
 his instrument m y e use  n y f r the ur se es ri e  

in this et  he m nuf turer nn t e he  i e f r 
the m ge use  y in rre t i ti n  

 his instrument m rises sensiti e m nents n  must 
e tre te  ith uti n  ser e the st r ge n  er ting 
n iti n es ri e  in the e hni  s e ifi ti ns  se -

ti n  
 r te t it fr m ter n  m isture  e treme tem er tures  

im t n  r ing  nt min ti n n  ust  ire t sun i-
ght  he t n   

 he uffs re sensiti e n  must e h n e  ith re 
 n y um  u  the uff n e fitte  



    

  n t use the instrument se t  str ng e e tr m gneti  
fie s su h s m i e te e h nes r r i  inst ti ns 

  n t use the instrument if y u thin  it is m ge  r n ti e 
nything unusu  

 f the instrument is n t g ing t  e use  f r  r nge  e-
ri  the tteries sh u  e rem e

  e  the iti n  s fety instru ti ns in the in i i u  
se ti ns f this et  nsure th t hi ren  n t use the 
instrument unsu er ise  s me rts re sm  en ugh t  e 
s e

 ust use the re gnize  ess ries  et h e rts n  
m teri s  if the use f ther rts r m teri s n egr e 
minimum s fety

 A rning t  rem e rim ry tteries if the instruments is 
n t i e y t  e use  f r s me time 

Instrument care 
e n the instrument n y ith  s ft  ry th 

Disposal 
tteries n  e e tr ni  instruments must e is se  f in r n e 

ith the y i e regu ti ns  n t ith mesti s ste  

REFERENCE TO STANDARDS

e i e st n r  
 - - A  - - A
 - A - A A

A
 - -  - -
 - -  
 - - A - - A  
he sti u ti ns f the - ui e ines  f r e i  r u ts 

ss  h e een fu fi e



    

REMARK:

e ing nstru ti n  ef re use

y e  e ui ment

0197  

nuf turer s n me n  ress

me e e tri  n  e e tri  

ym  f r Auth rise  e resent ti e in the ur e n m-
munity

ym  f r A A  A

ym  f r A  



    

Attenti n nsu t m nying uments

ee  ry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

e surement r e ure s i metri  rres n ing t  r t ff meth  h se 
 syst i  h se  i st i

is y igit  is y

e suring r nge ressure   t   mmHg in  mmHg in rement  
u se   t   e t minute

t ti  ur y ressure  mmHg  u se   f re ing

e suring res uti n mmHg

nf ti n Aut m ti  inf ti n y intern  um

em ry fun ti n    mem ries f r  users  A  u se

e m ressi n nst nt e h ust e system

er s ur e - size AAA  ine tteries r    A er 
su y     ire t urrent

er ti n tem er ture

er ti n humi ity H m imum

t r ge tem er ture -

t r ge humi ity H m imum

imensi ns    mm

eight  g in u ing tteries n  uff

uff ressure is y r nge mmHg



    

e tri  sh  r te ti n ntern  er unit

fety ssifi ti ns y e  e ui ment

e f er ti n ntinu us er ti n

r te ti n g inst ingress 
f ter

A ess ries -  ize uff   AAA  tteries  instru ti n m nu

MANUFACTURER’S DECLARATION 

he A-   H  is inten e  f r use in the e e tr m -
gneti  en ir nment s e ifie  e  he ust mer r the user f the 

A-   H  sh u  ssure th t it is use  in su h n 
en ir nment

e tr m gneti  missi ns  - -

missi n est m i n e e tr m gneti  n ir nment

 emissi n  r u  

he A-   H  uses  
energy n y f r intern  fun ti ns  here-
f re  this  emissi n is e treme y e  
n  there is itt e h n e f it re ting ny 
in  f interferen e h ts e er ith ne r y 

e e tr ni  e ui ment

 emissi ns  ss he A-   H  is suit e 
f r use in  est ishments  in u ing 

mesti  est ishments n  th se ire t y 
nne te  t  the u i   t ge er 

su y net r  th t su ies ui ings use  
f r mesti  ur ses

H rm ni  emissi ns  
 - - t i e

t ge f u tu ti ns
f i er  - - t i e



    

e tr m gneti  mmunity  - -  

mmunity test - -  test 
e e m i n e e e

e tr m gne-
ti  en ir nment 
-gui n e

e tr st ti  
is h rge   

 - -

  nt t
  ir 

  nt t
  ir 

rs sh u  e 
 n rete r e-

r mi  ti e  f f rs re 
ere  ith syntheti  

m teri  the re ti e 
humi ity sh u  e t 
e st  

e tri  f st tr n-
sient  urst  

 - -

   f r er 
su y ines

   f r in ut
ut ut ines 

t i e

ins er u ity 
sh u  e th t f  
ty i  mmer i  r 
h s it  en ir nment

urge  
 - -

   ifferenti  
m e 

   mm n 
m e 

t i e

ins er u ity 
sh u  e th t f  
ty i  mmer i  r 
h s it  en ir nment

t ge i s  sh rt 
interru ti ns n  

t ge ri ti ns 
n er su y 

in ut ines  
 - -

    i  
in  f r  y e 

    i  
in  f r  y es

    i  
in  f r  y es

    i  
in f r  se

t i e

ins er u ity 
sh u  e th t f  
ty i  mmer i  r 
h s it  en ir nment  
f the user f the u er 
rm sty e re uires 

ntinue  er ti n 
uring er m ins 

interru ti ns  it is 
re mmen e  th t the 

A-   H 
 e ere  fr m 

n uninterru ti e 
er su y r 

 ttery

er fre uen y 
  Hz  m gne-

ti  fie   
 - -

 A m t i e t i e

te   is the   m ins t ge ri r t  i ti n f the test e e



    

mmunity test - -  
test e e

- -  
test e e

e tr m gneti  en ir nment - 
gui n e

n u te    
 - -

i te    
 - -

 rms  Hz 
t   Hz  
A  Hz

 rms  Hz 
t   Hz 

 A  Hz

 rms

 m

rt e n  m i e  mmuni-
ti ns e ui ment sh u  e use  

n  ser t  ny rt f the A-
  H  in u ing 
es  th n their mmen e  

se r ti n ist n e u te  
fr m the e u ti n i e t  
the fre uen y f the tr nsmitter  

e mmen  se r ti n ist n e 

    hz t   Hz 
   Hz t   Hz 
here  is the m imum ut ut 

er r ting f the tr nsmitter 
in tts  r ing t  the 
tr nsmitter m nuf turer n   
is the re m men e  se r ti n 

ist n e in meters m
ie  strengths fr m fi e   

tr nsmitters s etermine  y n 
e e tr m gneti  site sur ey  sh -
u  e ess th n the m i n e 
e e  in e h fre uen y r nge  
nterferen e m y ur in the 
i inity f e ui ment m r e  ith 

the f ing sym  

te  At  Hz n   Hz  the higher fre uen y r nge ies
te  hese gui e ines m y n t y in  situ ti ns  e tr m gneti  r g ti n is 

ffe te  y s r ti n n  ref e ti n fr m stru tures  e ts  n  e e  

   ie  strengths fr m fi e  tr nsmitters  su h s se st ti ns f r r i  e u r r ess
te e h nes n  n  m i e r i s  m teur r i  A  n   r i  r st n   

r st nn t e re i te  the reti y ith ur y   ssess the e e tr m -
gneti  en ir nment ue t  fi e   tr nsmitters  n e e tr m gneti  site sur ey sh u  

e nsi ere  f the me sure  fie  strength in the ti n in hi h the A-  
 H  is use  e ee s the i e  m i n e e e  e  the 

A-   H  sh u  e ser e  t  erify n rm  er ti n  f n rm  
erf rm n e is ser e  iti n  me sures m y e ne ess ry  su h s re rienting r 

re ting the A-   H  
   er the fre uen y r nge  Hz t  Hz  fie  strengths sh u  e ess th n  

 m  



  

e mmen e  e r ti n ist n es  

e mmen e  se r ti n ist n e et een rt e n  m i e  mmuni ti ns 
e ui ment n  the A-   H 

he A-   H  is inten e  f r use in n e e tr m gneti  en ir nment in 
hi h r i te   istur n es re ntr e  he ust mer r the user f the A-  

 H  n he  re ent e e tr m gneti  interferen e y m int ining  mini-
mum ist n e et een rt e n  m i e  mmuni ti ns e ui ment tr nsmitters  
n  the A-   H  s re mmen e  e  r ing t  the m imum 
ut ut er f the mmuni ti ns e ui ment

te  m imum 
ut ut er f 

tr nsmitter 

e r ti n ist n e r ing t  fre uen y f tr nsmitter m

 Hz t   Hz 
   

 Hz t   Hz 
    

 Hz t   Hz
  

1

r tr nsmitters r te  t  m imum ut ut er n t iste  e  the re mmen e  
se r ti n ist n e  in metres m  n e etermine  using the e u ti n i e 
t  the fre uen y f the tr nsmitter  here  is the m imum ut ut er r ting f the 
tr nsmitter in tts  r ing t  the tr nsmitter m nuf turer  

te  At Hz n  Hz  the se r ti n ist n e f r the higher fre uen y r nge 
ies 

te  hese gui e ines m y n t y in  situ ti ns  e tr m gneti  r g ti n is 
ffe te  y s r ti n n  ref e ti n fr m stru tures  e ts n  e e  

 Disposal
tteries n  e e tr ni  instruments must e is se  f in r n e 

ith the y i e regu ti ns  n t ith mesti s ste
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ie en n  ss ie si h für s igit e ut ru - un  Herzfre uen-
zmessger t  A-   ents hie en h en

 ist seit  hren für ie  - ir nutzen unsere rf hrung  
um unsere r u te  ie e neuesten e hn gien in er i gn sti  

einh ten un  einer st n igen u it ts ntr e unterz gen er en  
st n ig zu er essern  ir üns hen hnen gute esun heit  ir sin  
immer für ie 

A-  ist ein m ernes  ut m tis hes  igit es Hi-
ghte h- er t  h em An egen er ns hette misst s er t uf 

n f ru  en ut ru  un  ie Herzfre uenz  hren  ie n-
s hette ufge sen ir  un  zeigt ie rge nisse uf einem igit en 

is y n  A-  er ennt u h ie ym t me n Herzrhy-
thmusstörungen  enn ieses ym t m mehrm s uftritt un  s  

 nzeigt  s ten ie einen Arzt ufsu hen  ie ut ru erge -
nisse  eins h ie i h er ym t me n Herzrhythmusstörungen  s -
en ni ht se st inter retiert er en  ni ht se st  iese rge nisse s -
ten n einem A  er einer u ifizierten me izinis hen h r ft  

ie mit er r n enges hi hte es tienten ertr ut ist  inter retiert 
er en  ie rege m ige essung un  Aufzei hnung er rge nisse 

ermög i ht es em Arzt  ie nt i ung es ut ru s es tienten 
ü er einen ngeren eitr um hin eg zu eurtei en  ie en uig eit 

es A-  ir  inis h un  im r u ti ns r zess getestet
ie ests est tigen ie inh tung er h hen meri nis hen rm 

AA A  - -  er eur is hen rm  -  -  un  
er i ht inie 

1. Wesentliche Merkmale des Geräts
 r ennung n Arrhythmie- ym t men
 isue e ut ru ssifizierung n h H
 essung n ut ru  un  Herzfre uenz hren  es Au-

f um ens mit f rts hritt i her - e hn gie
 ei ess n e für z ei ers nen
 ei her für  rge nisse eins h ie i h hrzeit un  

tum er essung
 itte ert i ungsfun ti n für ie etzten  essungen
 Anzeige es tterie er r u hs



    

 ei ht es re rge nisse uf em hintergrun e eu hte-
ten - is y

 inf he in- n f- essung
 ög i h eit zum Ans h uss er tr m ers rgung

2. Wichtige Informationen zur Druckmessung
 ie er en ung n i ht- rigin tei en nn zu essfe-

h ern führen
 ie ns hette nn nur ur h ein rigin  ersetzt er en
 i ht em f h en für ug inge un  ein in er
 h ngere r uen s ten r er er en ung ieses 

ut ru messger ts einen Arzt nsu tieren
 in er i e ter h u h nn s esserge nis eeinf us-

sen
 s ir  ni ht em f h en  en ut ru  h ufig zu messen
 ie ns hette ni ht n einem er etzten Arm n egen
 ei Herzrhythmusstörungen  i etes  ur h utun-

gsstörungen er h g nf  gem  en An eisungen 
hres A  n en en

 en Arzt nsu tieren  um s ezifis he nf rm ti nen ü er 
en ut ru  zu erh ten  e st i gn se un  e st eh n-
ung nh n  n esserge nissen önnen gef hr i h sein  

s s en ie An eisungen eines A s er einer zuge s-
senen me izinis hen h r ft ef gt er en

 ie Herzfre uenz nzeige eignet si h ni ht zur er rüfung 
n Herzs hrittm herr ten

 s er t n er ten fernh ten  ie st r e e e tris he un
er e e tr m gnetis he e er usstr h en z   i te e-

f ne  i r e enher e

3. Was Sie über Blutdruck wissen sollten
 s ist ut ru  er ut ru  ist ie r ft  mit er s f ie en-

e ut uf ie n e er Arterien ir t  er ut ru  n ert 
si h hren  es Herzzy us  er hö hste ru  hren  es 

y us ir  s syst is her ut ru   ezei hnet  
er nie rigste ru  ir  s i st is her ut ru  A -

H  ezei hnet  ie essung ei er erte ist für en Arzt 



    

uner ss i h  um en ut ru zust n  es tienten zu eurte-
i en  er ut ru  ir  n ie en t ren eeinf usst  z   

n ör er i her A ti it t  Angstzust n en un  er geszeit  er 
ut ru  n ert si h im ufe es ges st n ig  ie steigt m 

frühen rgen s hne  n un  sin t is zum itt g  um nn m 
hmitt g ie er nzusteigen un  s h ie i h in er ht uf 

ein nie riges i e u zu f en  ie nn si h u h ü er urze e-
itr ume hin eg n ern  her önnen ie rge nisse ufein n-

erf gen er essungen riieren  s f gen e i gr mm zeigt  
ie si h er ut ru  im ufe eines ges er n ert  enn e 
 inuten gemessen ir  ie i e inie steht für en h f  
ie ru s itzen ei  A  un    ents re hen einer hme-

rz tt e un  se ue en A ti it t

Warum ist es wichtig, den Blutdruck zu Hause zu messen?
ie ut ru messung in er Arzt r is gi t nur eine ment uf-

n hme er itu ti n ie er  ege m ig ie erh te essungen zu 
H use erge en en t ts h i hen ut ru  unter en A t gs e in-
gungen es tienten  Hinzu mmt  ss ie tienten zu H use ft 
einen n eren ut ru  messen  ei  sie ents nnter sin  s in er 
Arzt r is  ur h rege m ige essungen zu H use erh t er Arzt 

ert e nf rm ti nen ü er en ut ru  es tienten unter n r-
m en e ingungen

B
lu

td
ru

ck
 (m

m
 H

g)

Tag Nacht

Systolisch
A B

Diastolisch

(Stunden)



    

Was ist eine Herzrhythmusstörung?
s Herz r eitet ie eine um e un  um t s ut ur h seine ier 
mmern  s ut ir  ur h us e ntr ti nen in einer s rgf tig 
ntr ierten A f ge ge um t  ieser r zess ir  n e er n-

en gesteuert  ie ie e e tris he A ti it t es Herzens ntr ieren  
st iese A f ge gestört  mmt es zu Herzrhythmusstörungen Arrhy-
thmien  iese ermin ern ie ffizienz es utf usses  ie meisten 
Herzrhythmusstörungen sin  rü ergehen  un  ei ht  eistens setzt 

s Herz hin un  ie er einen h g us  er es treten zus tz i he 
h ge uf  he ge egent i hen törungen önnen ur h st r e 

m ti nen er intensi e ör er i he A ti it t erurs ht er en  A -
er ings ni ht - e he Arten n Herzrhythmusstörungen e ens e-
r h i h sein önnen un  eine eh n ung erf r ern

Symptome von Herzrhythmusstörungen
A gemeine ym t me n Herzrhythmusstörungen  Herz fen er 

ötz i her st r er Herzs h g  ü ig eit er h in e  e usst -
sig eit  urz tmig eit un  rusts hmerzen  ym t me eines se te-
nen r m fes r y r ie  ü ig eit  urz tmig eit  h in e  

hnm ht  ym t me einer hy r ie  efüh  es Herzs h gs s 
st r er u s im en  ttern  s hne es h gen er rust  n-

h sein  h he  urz tmig eit  hnm ht  h itzen  h in-
e gefüh  

Können Herzrhythmusstörungen behandelt werden?
ie eh n ung einer Herzrhythmusstörung h ngt n er Art er He-

rzrhythmusstörung s ie m A ter un  er ör er i hen erf ssung 
es tienten  s gi t eth en zur r eugung n Herzrhy-

thmusstörungen  zu gehören ie An en ung n nts nnun-
gste hni en zum tress u un  er erzi ht uf ffein  i tin  
A h  un  timu nzien  ie e rmen n Herzrhythmusstörungen 

e ürfen einer eh n ung  ie er en uf n tür i he eise m 
ör ereigenen mmunsystem usges hie en

An ere rmen n Herzrhythmusstörungen s ten e h ntr -
iert er en  An ere rmen n Herzrhythmusstörungen müssen 
e h ntr iert er en  z   ur h en ins tz n Herz- reis -
uf- e i menten  im ntier ren efi ri t ren er ünst i hen 



    

Herzs hrittm hern  Herzrhythmusstörungen önnen sehr s h er ie-
gen e gen h en  z   erurs hen sie in en ereinigten t ten 
f st  esf e r  hr  Herzrhythmusstörungen  ie in en 
Herz mmern eginnen  sin  s h er iegen er s s he  ie in en 

rhöfen eginnen

4. Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen
ie e tgesun heits rg nis ti n H  h t ie f gen en eit inien 

für ie e ertung es ut ru s hne erü si htigung n A ter 
er es h e ht  ufgeste t  itte en en ie r n  u h n ere -

t ren zu erü si htigen z   i etes  erge i ht  u hen us  
en en ie si h itte n hren Arzt  um eine ngemessene eurtei ung 

zu erh ten  un  n ern ie hre eh n ung niem s se st

H - ut ru ssifizierung ei r hsenen

Klassifizierung des 
Blutdrucks

Systolischer Druck 
(mmHg) 

Diastolischer 
Druck (mmHg)

Farbe der Anzeige 
auf dem Display

tim  grün

rm     grün

H h  n rm     grün

uth h ru  
r   ei hte 

Hy ert nie
    ge

Hoher Druck

Mittlerer Druck

Leichter Druck

Hoher Druck, normal

Normaler Druck

Optimaler
Druck

Systolischer
Druck
(mmHg)

Diastolischer
Druck

(mmHg)



    

Hy ert nie r   
m iger uth h-

ru
    r nge

h erer uth h-
ru  r    r t

BESCHREIBUNG DER BEGRIFFE UND TEILE DES GERÄTS

Steckdose  
der

Manschette

Taste Einstellungen ON/OFF
Taste

Speicher-Taste

LCD Display



    

EINSTELLVERFAHREN

1. Einlegen der Batterien
 ie tterien   AAA  ein egen un  ei ie ngege-

ene rit t e hten
 enn s tterie rnsym   uf em is y ers he-

int  h en ie tterien nur n h   eistung nergie  um 
en enutzer zu rnen  ss sie  eer sin

 enn s tterie rn sym   uf em is y ers he-
int  sin  ie tterien eer un  müssen ur h neue ersetzt 

er en
Achtung!

 h em rs heinen es tterie rn sym s  ist s er t 
iert  is ie tterien ersetzt er en

 ie   AAA - tterien mit nger e ens uer er A i-
tterien er en en  ie er en ung n - - tterien ir  

ni ht em f h en  
2. Ablesen des eingestellten Datums
 ie inste t ste  rü en un  s tum ir  uf em 

is y ngezeigt  

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Uhrzeit und DatumBenutzer
Blutdruck-

Klassifizierung
sindikator

Anzeige des 
Batteriever-

brauchs

Anzahl
der Speicher

Herzfrequenz
symbol 

Speicher symbol

Systolischer
Blutdruck

Druckeinheit

Druckeinheit

Diastolischer
Blutdruck

Anzeige für Herzrhythmus-
störungen

Puls



    

3. Benutzerauswahl und Zeit-/Datumseinstellung 
 enutzer us h
 ieses f rts hritt i he ut ru messger t ermög i ht es  ie 

ut ru erte n  ers nen un h ngig nein n er zu mes-
sen

 r er essung si her er en  ss s er t für en r-
gesehenen enutzer eingeri htet ist   s er t nn ie r-
ge nisse für  ers nen erf gen  enutzer  enutzer 

 ie - ste für min estens  e un en rü en  Auf em 
is y ir  er eingeste te enutzer ngezeigt  ei 
er eingeste te enutzer in t  ur est tigung ie ste 
A  rü en

 ie ste H  rü en  um en enutzer zu e hse n
 ir s h gen r  en ru  er ersten ers n zu messen  

ie enutzer  ist
 inste en er hrzeit  es tums
 ieses ut ru messger t h t eine einge ute hr mit tum-

s nzeige  s h t en rtei  ss ei e em ess rg ng ni ht 
nur ie ut ru erte ges ei hert er en  s n ern u h er 
gen ue eit un t er essung  enn neue tterien einge egt 

er en  eginnt ie hr zu ufen   un  A  -
ie müssen nn s tum un  ie hrzeit neu einge en  

 
s sin  ie f gen en hritte uszuführen
 rst ie - ste für min estens  e un en rü en  s e-

nutzersym  in t  nn erneut ie - ste rü en  s 
is y zeigt nun s eingeste te hr n  ei ier ei hen 
in en

 s ri htige hr nn ur h rü en er H - ste einge-
ge en er en

 rneut ie - ste rü en   ie Anzeige s h tet nun uf s 
tue e tum um  ei s erste ei hen n t  in t

 er ents re hen e n t nn nun ur h rü en er -
H - ste eingege en er en  

 rneut ie - ste rü en  ie etzten ei en ei hen g  
in en nun



    

 ie rre te eit nn nun ur h rü en er H - ste 
eingege en er en

 rneut ie - ste rü en  ie Anzeige e hse t nun zur -
tue en hrzeit  ei s erste ei hen tun e  in t

 ie rre te eit nn nun ur h rü en er H - ste 
eingege en er en

 rneut ie - ste rü en  ie etzten ei en ei hen inu-
ten  eginnen nun zu in en

 ie gen ue hrzeit nn nun ur h rü en er H - -
ste eingege en er en  

 ie - ste rü en  ie esseinheit eginnt zu in en  
 ie ste H  rü en  um ie einheit einzuste en 

mmHg er  
 h er inste ung ie - ste rü en  ie inste ung ir  

est tigt un  ie hr st rtet
 h em ie e inste ungen rgen mmen h en  erneut ie 

- ste rü en  s tum ers heint urz uf em is y  
gef gt n er hrzeit  ie ing e ir  nun est tigt un  ie 

hr eginnt zu ufen

Weitere Informationen
e es  enn ie ste  H  ge rü t ir  ir  eine 
n erung rgen mmen  z   ie ms h tung n tun en uf 
inuten er ie n erung es ertes um  enn ie ie ent-

s re hen e ste e h ge rü t h ten  önnen ie s hne er zum 
ge üns hten ert e hse n

BLUTDRUCKMESSUNG

 r eginn er essung
 unmitte r r er essung ssen  u hen un  e e rm 

n ör er i her et tigung ermei en
 A  iese t ren eeinf ussen s esserge nis  i h r 

er essung et  zehn inuten ng in einer ruhigen Atm -
s h re uf einem tuh  sitzen  ents nnen



    

 mmer m g ei hen Arm in er ege  m in en Arm  messen
 ege m ig zur g ei hen geszeit messen   er ut ru  im 

ufe es ges s h n t

2. Ursachen für fehlerhafte Messungen
 Hin eis  erg ei h re ut ru messungen erf r ern immer ie 

g ei hen e ingungen  rm er eise sin  ies immer ruhige 
e ingungen

- e e Anstrengung  ie er tient unternimmt  um seinen 
Arm zu stützen  nn en ut ru  erhöhen  A hten ie 

r uf  ss ie eine e ueme  ents nnte siti n einneh-
men un  hren  er essung eine us e n in hrem Arm 
ns nnen  er en en ie gege enenf s ein issen  um 

si h zustützen
 ie esserge nisse önnen ur h e treme em er tur- un  uft-

feu htig eitss h n ungen s ie ur h ie Höhe ü er em e-
eress iege  eeinf usst er en
 ermei en ie s in emmen er uets hen er An-

s h uss r hte
 ine ere ns hette erurs ht f s he ess erte
 enn ie essungen n hein n er ie erh t er en  

s mme t si h im ents re hen en Arm ut n  s zu f -
s hen rge nissen führen nn  rre te ut ru messun-
gen s ten her erst n h einer use n  inuten er 
n h Anhe en es Arms  mit s nges mme te ut 
f ie en nn n h min estens  inuten  ie erh t er-

en

3. Anlegen der Manschette
 en Ans h uss er ns hette in en h itz m eh use es 

er ts siehe A i ung in s  ste en  r uf hten  ss er 
Ans h uss ri htig sitzt  mit eine uft ent ei ht



    

 er A st n  z is hen em n  er ns hette un  er 
inneren rümmung es en gens s te et  m e-
tr gen  

 ie ns hette mit einem ett ers h uss efestigen  um 
einen e uemen itz zu ge hr eisten un  ni ht zu ie  

ru  uszuü en  s  ss ein um z is hen er n-
s hette un  em Arm ei t

 en Arm mit er H n f he n h en uf einen is h 
egen  A tern ti  en Arm u h s  stützen  ss si h ie 

ns hette uf Herzhöhe efin et  r uf hten  ss ie 
ns hette e uem uf iegt   inuten ng in ieser -

siti n ei en  e r ie essung st rtet
 ie eine sin  ni ht ge reuzt  ie ü e stehen f h uf em 

en  ü en un  Arme sin  gestützt

e  ie ns hette mit einem ett ers h uss s  efestigen  ss 
sie e uem sitzt un  ni ht zu fest rü t  s  ss ein i-
s henr um z is hen er ns hette un  em Arm ei t



    

4. Messverfahren
  ie ns hette ri htig nge egt ist  nn ie essung e-

ginnen
 ie A - ste rü en  ie um e eginnt  ie 

ns hette zu um en  er Anstieg es ns hetten ru s 
ir  uf em i s hirm ngezeigt

 n  er - e hn gie er en ut ru  un  He-
rzfre uenz hren  es um rg ngs gemessen  st ie 

essung ges h ssen  ir  s rge nis uf em i s hi-
rm ngezeigt un  ie uft ut m tis h us er ns hette 

ge ssen

 e es esserge nis ir  zus mmen mit em tum un  er 
hrzeit er essung im ei her ge egt
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 ie esserge nisse er en ngezeigt  is s er t usges h -
tet ir  enn  inuten ng eine ste ge rü t ir  s h tet 
si h s er t ut m tis h us  um ie tterien zu s h nen

 nter re hung er essung
 st es us irgen einem run  n t en ig  ie ut ru messung 

zu unter re hen te es us irgen einem run  n t en ig 
sein  ie ut ru messung zu unter re hen z  enn si h er 

tient un h  füh t  nn ie ste A  e erzeit 
ge rü t er en  A - A     s 

er t sen t nn s f rt ut m tis h en ns hetten ru

 ei her - ei hern un  A rufen n essungen
 s ut ru messger t s ei hert ut m tis h ie etzten  

ess erte  ur h rü en er - ste ir  zun hst 
er ur hs hnitts ert er etzten  essungen ngezeigt un  
ur h erneutes rü en er em ry- ste önnen ie etzte 
essung un  eitere  essungen    

n hein n er ngezeigt er en
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  erte er etzten essung
 -  ess erte r 

 
 er ei her ist 

 te en ie si her  ss ie m im e ei her zit t ni ht 
ü ers hritten ir  enn er ei her  ist  er en te erte 
ut m tis h ur h neue ersetzt  enn er ei her  ist  zeigt 

s is y innerh  n  e un e nf rm ti nen n  um r n 
zu erinnern  ss er ei her  ist

 ös hen n esserge nissen us em ei her  
 e r ie e ges ei herten esserge nisse ös hen  erge is-

sern ie si h  ss ie sie s ter ni ht mehr enötigen   s ist 
sinn  ie ten s hrift i h festzuh ten  un  ie önnen ei 
einem Arzt esu h zus tz i he nf rm ti nen iefern  m e ge-
s ei herten esserge nisse zu ös hen  rü en ie ie -

- ste min estens  e un en ng  uf em is y ers he-
int  nn ssen ie ie ste s  m ie ten uerh ft 
us em ei her zu ös hen  rü en ie ie - ste  

hren   in t eu htet
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 ie us mmensetzung es its
 ut ru messger t  ns hette   A ine- tterien AAA  

s he  etztei  e ienungs n eitung H n u h  ess r t -
 r ntie rte

 eistungs us h    AAA er      A A i tterie 
er A    ei hstr m  - etztei  em f h en n 

H-

FEHLERBEHEBUNG
 

enn hren  er essung ein eh er uftritt  ir  ie essung un-
ter r hen un  er ents re hen e eh er e ngezeigt

Fehler Nr. Mögliche Ursache(n)

  ein u s er nnt

  nn tür i he ru im u se m u se eeinf ussen s esserge nis  run  
er Arm ur e hren  er essung erruts ht Artef t

  ie ns hette r u ht zu nge zum Auf um en  ie ns hette ist ni ht 
ri htig nge egt

  

ie gemessenen erte eisen uf in ze t e nters hie e z is hen 
syst is hem un  i st is hem ru  hin  ühren ie eine z eite essung 

ur h un  ef gen ie ei s rgf tig ie An eisungen  en en ie si h 
n hren Arzt  enn ie mer ür igen esserge nisse f rt estehen

Weitere Informationen
ie ut ru erte s h n en u h ei gesun en ens hen  s ist her 
i htig  ss erg ei h re essungen immer ie g ei hen ruhigen  e in-

1

MR



    

gungen erf r ern  enn tr tz e htung  ieser t ren ie h n-
ungen grö er s  mmHg sin  un er ie ei ers hie enen e egen-

heiten unrege m ige u stöne hören  su hen ie itte hren Arzt uf  s 
er t ist inis h getestet r en  ie Herste ung er r u te erf gt in 
ereinstimmung mit en e ingungen er ur is hen rm für ru

ru messger te siehe te hnis he ten  ei te hnis hen r emen mit 
hrem ut ru messger t en en ie si h itte n hren H n er er hre 
er i este e  ersu hen ie ni ht  s er t se st zu re rieren  e es un-
efugte ffnen es er ts führt zum r ös hen er r ntie ns rü he  

Andere mögliche Fehler und deren Behebung
reten ei er enutzung es er ts r eme uf  s ten ie f gen-
en un te ü er rüft un  gege enenf s eh en er en

Funktionsstörung Maßnahmen

s is y zeigt eim ins h ten es 
er ts eine iffern n  h  ie tte-

rien einge egt sin

  ie rit t er tterien ü er rüfen 
un  iese gege enenf s ri htig 
einsetzen

  un ti niert s is y immer n h 
n rm  ie tterien neu ein egen 
er iese ust us hen

s er t nn ft eine ut ru erte 
messen er ie gemessenen erte sin  
zu nie rig zu h h

  siti nierung er ns hette rüfen
  en ut ru  n h einm  in er 

uhe messen un  ei ie An eisun-
gen im A s hnitt ü er s essen es 

ut ru s ef gen

e e essung zeigt gr e nters hie e 
in en erten  h  s er t n rm  
fun ti niert

  ie f gen en nf rm ti nen un  ie im 
A s hnitt i htige nf rm ti nen zum 

essen es ru s eite  ufgeführ-
ten un te esen

ie essung ie erh en  itte ies e-
hten  er ut ru  n ert si h st n ig  

s  ss ie n hf gen en essungen eine 
ge isse ri i it t uf eisen

ie ut ru messung ei ht n en 
erten  ie ein Arzt gemessen h t

  ie t g i he nt i ung er erte 
n tieren un  en Arzt nsu tieren

e hten gen es  ens hen  ie einen 
Arzt ufsu hen  sin  ft ngst i h  s 

zu führen nn  ss er ut ru  in 
er Arzt r is höher ist s zu H use unter 
uhe e ingungen



    

TECHNISCHE DATEN

ezei hnung es r u ts igit er ut ru  un  u smess r t

e A-

ess erf hren szi metris h  
essung hren  es um rg ngs

is y igit  hintergrun e eu htet - 

ess erei h ns hetten ru  - mmHg  Herzfre uenz 
-  h ge r  inute

en uig eit ru  mmHg 
Herzfre uenz  

Auf ösung er essung mmHg

ei herfun ti n    essungen n  enutzern syst is her ru  
i st is her ru  Herzfre uenz

tr m ue e  AAA-A i tterien er    A etztei   
  ei hstr m

enns nnung    ei hstr m

em er tur er etrie su-
mge ung  

uftfeu htig eit in er 
etrie sumge ung H

em er tur in er ger- un  
r ns rtumge ung -

uftfeu htig eit in er 
mge ung ger- un  r ns-
rt e ingungen

H m imum

A messungen es er ts    mm

e i ht g g 
eins h ie i h tterien un  ns hette

ru mess erei h in n-
s hette mmHg  

ssifizierung nterne tr m ers rgung  sse  ire ter nt t  
 uer etrie



    

u ehör ns hette -  m   AAA - tterien  e r u hs n-
eisung  r ntie rte

e ens uer er tterie    essungen

utzungs uer es er ts  hre

H  ir em feh en  nur s rigin - etztei  zu er en en

 

ie en gen nnten ezifi ti nen önnen hne rherige An ün i-
gung ge n ert er en  

WARTUNG
 

 s er t ni ht e tremen em er turen  eu htig eit  t u  er 
ire tem nnen i ht ussetzen

 ie ns hette enth t em fin i he uft ur h ssige sen  
rsi htig mit umgehen un  e e Art n erf rmung ur h 

er rehen er iegen ermei en
 s er t mit einem ei hen  tr enen u h reinigen  ein 

enzin  er ünner er hn i he ösungsmitte  er en en  e -
en uf er ns hette önnen rsi htig mit einem feu hten 
eifentu h entfernt er en  ie ns hette rf ni ht ges ü t

ge s hen er en
 s er t ni ht f en ssen un  eine n eren A ti nen ur-

hführen  ie es es h igen önnten  ermei en ie st r e i-
r ti nen

e  iem s s er t öffnen  An ernf s ir  ie i rierung es 
Herste ers ungü tig

f  s er t rf nur gem  en in er e ienungs n eitung e-
s hrie enen An eisungen er en et er en  er Herste er h -
ftet ni ht für eine er en ung  ie ni ht mit en m feh ungen 
ü ereinstimmt

g  s er t ni ht enutzen  enn es utt ist er si h n ers s 
ge öhn i h erh t



    

e ienungs n eitung r e r u h esen 

ie ennzei hnung   A   A    
   A   A   s  s 

ei  ennzei hnen  s in ire tem nt t mit em ör er es 
tienten steht

0197 ennzei hnung   A   

ennzei hnung H

ie ennzei hnung H  - e tr tger te 
ürfen ni ht mit em H usmü  ents rgt er en   n h 
ög i h eit re y e t er en  en en ie si h n hre ört i hen 

ehör en er hren H n er  um nf rm ti nen zum e y -
ing zu erh ten

ym  für Aut risierter ertreter in er ur is hen eme-
ins h ft  

ennzei hnung H A                               

ym  für 



    

ennzei hnung A

ennzei hnung   H

 Entsorgung
tterien un  e e tr nis he er te müssen gem  en ört i h ge ten-

en rs hriften ents rgt er en  ni ht mit em H usmü
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