
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania OCHRANIACZY ROWEROWYCH 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko niewłaściwego dopasowania ochraniaczy: 

o Zawsze upewnij się, że ochraniacze są odpowiednio dopasowane do ciała i mają 

odpowiednią wielkość. Ochraniacze, które są za luźne lub za ciasne, mogą nie 

zapewniać odpowiedniej ochrony lub powodować dyskomfort podczas jazdy. 

o Używaj ochraniaczy zgodnie z instrukcją producenta, aby zapewnić maksymalną 

ochronę w razie upadku lub uderzenia. 

2. Ryzyko uszkodzenia ciała podczas użytkowania: 

o Ochraniacze są zaprojektowane w celu ochrony przed urazami, ale ich 

skuteczność zależy od prawidłowego dopasowania i odpowiedniego 

użytkowania. Niewłaściwie dopasowane ochraniacze mogą powodować 

otarcia, podrażnienia skóry lub nawet ograniczać ruchy, co może prowadzić do 

kontuzji. 

o Zawsze sprawdzaj, czy ochraniacze nie przeszkadzają w normalnym ruchu i nie 

powodują uczucia dyskomfortu, szczególnie w obrębie stawów (kolana, łokcie). 

3. Ryzyko niewłaściwego użytkowania ochraniaczy: 

o Ochraniacze przeznaczone do jazdy na rowerze powinny być używane tylko do 

tego celu. Nie stosuj ich w innych aktywnościach fizycznych, które mogą 

wymagać innych rodzajów ochrony, np. do sportów kontaktowych. 

o Używaj ochraniaczy zgodnie z ich przeznaczeniem – do ochrony ciała podczas 

upadków lub uderzeń, a nie jako elementu ozdobnego. 

Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania 

5. Zagrożenia w wilgotnym środowisku: 

o W deszczu lub w mokrych warunkach ochraniacze mogą utracić swoje 

właściwości ochronne, zwłaszcza jeśli są wykonane z materiałów, które nie 

odprowadzają wody lub nie są wodoodporne. Używaj ochraniaczy, które są 

odporne na wilgoć lub posiadają specjalne powłoki ochronne. 



o Po jeździe w wilgotnych warunkach, sprawdź stan ochraniaczy i upewnij się, że 

są suche przed kolejnym użyciem, aby zapobiec ich zniszczeniu lub rozwojowi 

nieprzyjemnych zapachów. 

6. Zagrożenia w wysokich temperaturach: 

o Wysokie temperatury mogą powodować nadmierne pocenie się, co może 

prowadzić do dyskomfortu lub podrażnień skóry. Jeśli to możliwe, wybieraj 

ochraniacze wykonane z materiałów oddychających, które zapewniają lepszą 

wentylację i zmniejszają ryzyko przegrzania. 

o W przypadku jazdy w bardzo wysokich temperaturach, regularnie sprawdzaj, 

czy ochraniacze nie powodują przegrzania ciała lub nadmiernego pocenia się. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

7. Czyszczenie ochraniaczy: 

o Regularnie czyść ochraniacze z brudu i potu, używając wilgotnej ściereczki i 

łagodnych detergentów. Unikaj agresywnych środków czyszczących, które mogą 

uszkodzić materiały ochronne lub zniszczyć ich właściwości. 

o Jeśli ochraniacze mają zdejmowaną wyściółkę, regularnie ją pierz zgodnie z 

zaleceniami producenta, aby zapewnić ich higienę i wydajność. 

8. Przechowywanie ochraniaczy: 

o Przechowuj ochraniacze w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego i źródeł ciepła. Ekstremalne temperatury mogą uszkodzić 

materiały, z których wykonane są ochraniacze. 

o Nie przechowuj ochraniaczy w wilgotnych miejscach, aby zapobiec ich 

zniszczeniu i rozwojowi pleśni. 

9. Kontrola stanu ochraniaczy: 

o Regularnie kontroluj stan ochraniaczy, szczególnie po intensywnym 

użytkowaniu. Sprawdzaj, czy nie występują pęknięcia, uszkodzenia materiału 

lub inne oznaki zużycia. 

o Wymieniaj uszkodzone ochraniacze, aby zapewnić ich skuteczność ochronną. 

 

 

Dodatkowe ostrzeżenia 

9. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Ochraniacze przeznaczone dla dzieci powinny być odpowiednio dopasowane do 

ich ciała. Nie używaj ochraniaczy dla dorosłych, ponieważ mogą one nie 

zapewnić odpowiedniej ochrony i komfortu. 



o Upewnij się, że dzieci są odpowiednio zabezpieczone w ochraniaczach przed 

każdą jazdą, szczególnie jeśli są początkującymi rowerzystami. 

10. Oznaczenia i zgodność: 

o Upewnij się, że ochraniacze posiadają odpowiednie oznaczenie CE, świadczące 

o ich zgodności z normami bezpieczeństwa obowiązującymi w UE. 

o Korzystaj tylko z ochraniaczy zalecanych przez producenta roweru, aby 

zapewnić ich prawidłowe działanie i skuteczną ochronę. 

11. Unikaj modyfikacji: 

o Nie dokonuj modyfikacji w konstrukcji ochraniaczy, np. zmieniając materiał, 

który jest używany do ich produkcji. Modyfikacje mogą wpłynąć na skuteczność 

ochrony oraz bezpieczeństwo użytkowania. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


