
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania AKCESORIÓW DO NORDIC WALKING 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie mechaniczne: skaleczenia i uderzenia 

o Upewnij się, że końcówki kijków są odpowiednio zabezpieczone, szczególnie w 

trakcie przenoszenia i przechowywania. 

o Unikaj używania uszkodzonych kijków, gdyż mogą one złamać się w trakcie 

użytkowania i spowodować obrażenia. 

o Należy nosić odpowiednią odzież i obuwie zapewniające stabilność i ochronę 

podczas korzystania z kijków. 

2. Zagrożenie związane z nieprawidłowym użytkowaniem 

o Zawsze dostosuj długość kijków do swojego wzrostu, aby uniknąć urazów 

pleców lub ramion. 

o Nie używaj kijków na śliskich powierzchniach bez odpowiednich końcówek 

antypoślizgowych. 

o Dzieci powinny korzystać z kijków tylko pod nadzorem osoby dorosłej. 

3. Zagrożenie w specyficznych warunkach środowiskowych 

o W przypadku wilgotnego środowiska sprawdź, czy końcówki mają odpowiednią 

przyczepność. 

o Unikaj przechowywania kijków w miejscach narażonych na wysokie 

temperatury lub bezpośrednie działanie promieni słonecznych, co może osłabić 

materiał. 

4. Zagrożenie związane z konserwacją i przechowywaniem 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kijków, w tym śruby i mechanizmy 

regulacyjne. 

o Przechowuj kijki w suchym, chłodnym miejscu, z dala od substancji chemicznych 

mogących powodować korozję. 



o Po każdym użyciu oczyść kijki z brudu i osusz je, aby zapobiec uszkodzeniom. 

5. Zgodność z unijnymi przepisami bezpieczeństwa 

o Upewnij się, że kijki są zgodne z normami unijnymi dotyczącymi produktów 

sportowych, np. EN 13138. 

o Instrukcje użytkowania i ostrzeżenia powinny być dostarczone w języku 

lokalnym i być łatwo zrozumiałe. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


