Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania AKCESORIOW DO NORDIC WALKING

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Zagrozenie mechaniczne: skaleczenia i uderzenia

o Upewnij sie, ze koricéwki kijkow sg odpowiednio zabezpieczone, szczegblnie w
trakcie przenoszenia i przechowywania.

o Unikaj uzywania uszkodzonych kijkéw, gdyz moga one ztamad sie w trakcie
uzytkowania i spowodowac obrazenia.

o Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie zapewniajgce stabilnos¢ i ochrone
podczas korzystania z kijkow.

2. Zagrozenie zwigzane z nieprawidtowym uzytkowaniem

o Zawsze dostosuj dtugosc¢ kijkéw do swojego wzrostu, aby unikngé urazéw
plecéw lub ramion.

o Nie uzywaj kijkow na S$liskich powierzchniach bez odpowiednich koncéwek
antyposlizgowych.

o Dzieci powinny korzystac z kijkdw tylko pod nadzorem osoby dorostej.
3. Zagrozenie w specyficznych warunkach srodowiskowych

o W przypadku wilgotnego srodowiska sprawdz, czy koricdwki majg odpowiednig
przyczepnosc.

o Unikaj przechowywania kijkbw w miejscach narazonych na wysokie
temperatury lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, co moze ostabié
materiat.

4. Zagroienie zwigzane z konserwacjg i przechowywaniem

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kijkdw, w tym Sruby i mechanizmy
regulacyjne.

o Przechowuj kijki w suchym, chtodnym miejscu, z dala od substancji chemicznych
mogacych powodowaé korozje.



o Po kazdym uzyciu oczys¢ kijki z brudu i osusz je, aby zapobiec uszkodzeniom.
5. Zgodnos¢ z unijnymi przepisami bezpieczenstwa

o Upewnij sie, ze kijki sg zgodne z normami unijnymi dotyczagcymi produktow
sportowych, np. EN 13138.

o Instrukcje uzytkowania i ostrzezenia powinny by¢ dostarczone w jezyku
lokalnym i by¢ tatwo zrozumiate.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych srodkoéw ostroznosci.



