
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania KÓŁEK DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ostrzeżenie przed nieprawidłowym użytkowaniem 

o Używaj kółek do ćwiczeń wyłącznie zgodnie z instrukcją producenta. 

Niewłaściwe użytkowanie, takie jak nieprawidłowa technika ćwiczeń lub 

nadmierne obciążenie, może prowadzić do kontuzji, szczególnie w obrębie 

stawów i kręgosłupa. 

o Zanim zaczniesz ćwiczenia, upewnij się, że posiadasz odpowiednią technikę i 

kondycję fizyczną, aby uniknąć nadmiernego obciążenia mięśni i stawów. 

2. Zagrożenie upadkami i kontuzjami 

o Używaj kółek do ćwiczeń tylko na stabilnej, równej powierzchni. Unikaj 

używania ich na śliskich nawierzchniach, które mogą prowadzić do utraty 

równowagi i upadku. 

o Upewnij się, że pomieszczenie, w którym wykonujesz ćwiczenia, jest wolne od 

przeszkód, które mogą prowadzić do kolizji podczas ćwiczeń. 

3. Zagrożenie skaleczeniem lub uszkodzeniem ciała 

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kółek do ćwiczeń, aby upewnić się, że nie 

mają one ostrych krawędzi, pęknięć ani innych uszkodzeń, które mogą 

spowodować skaleczenia lub inne urazy ciała. 

o Przechowuj kółka w sposób, który uniemożliwia przypadkowe nadepnięcie na 

nie lub kontakt z ostrymi elementami. 

4. Ryzyko przeciążenia i nadmiernego wysiłku 

o Nie próbuj wykonywać ćwiczeń, które są zbyt trudne lub wymagają zbyt dużego 

wysiłku, jeśli nie masz wystarczającej kondycji fizycznej. Zbyt duży wysiłek może 

prowadzić do kontuzji, zwłaszcza w obrębie stawów, mięśni i kręgosłupa. 

o Zawsze zaczynaj od łatwiejszych ćwiczeń i stopniowo zwiększaj intensywność, 

aby dać ciału czas na adaptację. 



5. Zagrożenie porażeniem prądem (dotyczy kółek elektrycznych) 

o Jeśli kółka do ćwiczeń są wyposażone w elementy elektryczne (np. 

podgrzewanie lub inne funkcje), upewnij się, że są one podłączone do gniazdka 

z uziemieniem, a kable są w dobrym stanie. 

o Nigdy nie używaj kółek w wilgotnym środowisku, aby uniknąć ryzyka porażenia 

prądem. 

6. Zagrożenie przegrzaniem (dotyczy kółek z funkcjami grzewczymi) 

o Jeśli kółka do ćwiczeń zawierają elementy grzewcze, takie jak podgrzewane 

uchwyty, upewnij się, że są one używane zgodnie z instrukcją, aby uniknąć 

ryzyka przegrzania. 

o Nie używaj kółek do ćwiczeń w sposób ciągły przez długi czas, aby zapobiec 

przegrzaniu i uszkodzeniu elementów grzewczych. 

7. Specjalne środki ostrożności w wilgotnym środowisku 

o Unikaj używania kółek do ćwiczeń w wilgotnych warunkach, takich jak w 

łazience, w pobliżu basenu, czy na mokrej nawierzchni. Wilgoć może wpłynąć 

na trwałość materiałów, a także zwiększa ryzyko poślizgnięcia się i upadku. 

o Przechowuj kółka w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, aby zapobiec 

gromadzeniu się wilgoci, co może prowadzić do uszkodzeń materiału lub 

mechanizmu. 

8. Specjalne środki ostrożności w wysokiej temperaturze 

o Nie używaj kółek do ćwiczeń w bardzo wysokiej temperaturze, np. w saunie czy 

w bezpośrednim nasłonecznieniu, ponieważ wysokie temperatury mogą 

wpłynąć na trwałość materiałów i spowodować ich uszkodzenie. 

o Zawsze upewnij się, że kółka są w odpowiednich warunkach przechowywane, 

aby nie uległy deformacjom spowodowanym wysoką temperaturą. 

9. Konserwacja i regularne przeglądy 

o Regularnie sprawdzaj stan kółek do ćwiczeń, szczególnie ich mechanizm, 

uchwyty i powierzchnię ślizgową, aby upewnić się, że nie ma zużytych 

elementów, które mogą wpłynąć na bezpieczeństwo użytkowania. 

o W razie zauważenia jakichkolwiek uszkodzeń (np. pęknięć, zużycia materiału, 

luźnych elementów) natychmiast zaprzestań używania kółek i wymień 

uszkodzoną część lub skontaktuj się z producentem. 

10. Zabezpieczenie przed przypadkowym użyciem przez dzieci 

o Kółka do ćwiczeń powinny być przechowywane w miejscu niedostępnym dla 

dzieci, aby uniknąć nieautoryzowanego używania sprzętu, które może 

prowadzić do wypadków lub kontuzji. 



o Przed użyciem kółek przez osoby o mniejszych umiejętnościach ruchowych (np. 

dzieci, osoby starsze), upewnij się, że posiadają one odpowiednie wsparcie, a 

ćwiczenia są dostosowane do ich zdolności fizycznych. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 

 


