Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania KOLEK DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ostrzezenie przed nieprawidtowym uzytkowaniem

o Uzywaj koétek do <wiczen wytgcznie zgodnie z instrukcja producenta.
Niewfasciwe uzytkowanie, takie jak nieprawidtowa technika ¢wiczen lub
nadmierne obcigzenie, moze prowadzi¢ do kontuzji, szczegdlnie w obrebie
stawow i kregostupa.

o Zanim zaczniesz ¢éwiczenia, upewnij sie, ze posiadasz odpowiednig technike i
kondycje fizyczng, aby unikngé nadmiernego obcigzenia miesni i stawodw.

2. Zagrozenie upadkami i kontuzjami

o Uzywaj kétek do cwiczen tylko na stabilnej, réwnej powierzchni. Unikaj
uzywania ich na S$liskich nawierzchniach, ktére moga prowadzi¢ do utraty
réwnowagi i upadku.

o Upewnij sie, ze pomieszczenie, w ktérym wykonujesz ¢wiczenia, jest wolne od
przeszkdd, ktédre moga prowadzic¢ do kolizji podczas ¢wiczen.

3. Zagrozenie skaleczeniem lub uszkodzeniem ciata

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kétek do ¢wiczen, aby upewnic sie, ze nie
majg one ostrych krawedzi, peknie¢ ani innych uszkodzen, ktére mogg
spowodowac skaleczenia lub inne urazy ciata.

o Przechowuj kétka w sposdb, ktory uniemozliwia przypadkowe nadepniecie na
nie lub kontakt z ostrymi elementami.

4. Ryzyko przecigzenia i nadmiernego wysitku

o Nie prébuj wykonywac ¢wiczen, ktore sg zbyt trudne lub wymagaja zbyt duzego
wysitku, jesli nie masz wystarczajgcej kondycji fizycznej. Zbyt duzy wysitek moze
prowadzié¢ do kontuzji, zwtaszcza w obrebie stawodw, miesni i kregostupa.

o Zawsze zaczynaj od tatwiejszych ¢wiczen i stopniowo zwiekszaj intensywnos,
aby dac ciatu czas na adaptacje.



5. Zagrozenie porazeniem prgdem (dotyczy kétek elektrycznych)

o Jesli kétka do <Ewiczen sg wyposazone w elementy elektryczne (np.
podgrzewanie lub inne funkcje), upewnij sie, ze sg one podtgczone do gniazdka
z uziemieniem, a kable s3 w dobrym stanie.

o Nigdy nie uzywaj kétek w wilgotnym srodowisku, aby unikngé ryzyka porazenia
pragdem.

6. Zagrozenie przegrzaniem (dotyczy kétek z funkcjami grzewczymi)

o Jesli kotka do ¢wiczen zawierajg elementy grzewcze, takie jak podgrzewane
uchwyty, upewnij sie, ze sg one uzywane zgodnie z instrukcjg, aby unikngé
ryzyka przegrzania.

o Nie uzywaj kotek do ¢wiczenn w sposdb ciggty przez diugi czas, aby zapobiec
przegrzaniu i uszkodzeniu elementéw grzewczych.

7. Specjalne $rodki ostroznosci w wilgotnym srodowisku

o Unikaj uzywania kétek do ¢wiczen w wilgotnych warunkach, takich jak w
tazience, w poblizu basenu, czy na mokrej nawierzchni. Wilgoé moze wptyngé
na trwatos¢ materiatéw, a takze zwieksza ryzyko poslizgniecia sie i upadku.

o Przechowuj kétka w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, aby zapobiec
gromadzeniu sie wilgoci, co moze prowadzi¢ do uszkodzer materiatu lub
mechanizmu.

8. Specjalne $rodki ostroznosci w wysokiej temperaturze

o Nie uzywaj kétek do éwiczen w bardzo wysokiej temperaturze, np. w saunie czy
w bezposrednim nastonecznieniu, poniewaz wysokie temperatury moga
wptynaé na trwatos¢ materiatéw i spowodowac ich uszkodzenie.

o Zawsze upewnij sie, ze kotka sg w odpowiednich warunkach przechowywane,
aby nie ulegly deformacjom spowodowanym wysokg temperatura.

9. Konserwacja i regularne przeglady

o Regularnie sprawdzaj stan koétek do éwiczen, szczegdlnie ich mechanizm,
uchwyty i powierzchnie slizgowg, aby upewni¢ sie, ze nie ma zuzytych
elementow, ktédre mogg wptynacé na bezpieczenstwo uzytkowania.

o W razie zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. peknie¢, zuzycia materiatu,
luznych elementéw) natychmiast zaprzestan uzywania kétek i wymien
uszkodzong czes$¢ lub skontaktuj sie z producentem.

10. Zabezpieczenie przed przypadkowym uzyciem przez dzieci

o Kotka do éwiczen powinny by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla
dzieci, aby unikng¢ nieautoryzowanego uzywania sprzetu, ktére moze
prowadzié¢ do wypadkdw lub kontuz;ji.



o Przed uzyciem kotek przez osoby o mniejszych umiejetnosciach ruchowych (np.
dzieci, osoby starsze), upewnij sie, ze posiadajg one odpowiednie wsparcie, a
¢wiczenia sg dostosowane do ich zdolnosci fizycznych.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczerdstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



